Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2021. januéar 4- 10.
1 het

Cltromos tea Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Cltromos tea,
parizsi, majusi felvagott, [piritds, sonka, kefires tarokrém,
mini margarin, j Orlést : mini rama, mini rama, mini margarin, kukoricapelyhes
teljes kidrlési teljes kidrlési trappista sajt teljes kidrlési kifli jlkenyér

kenyér zsemle

Kerteszlevespiré : Omé i Oldsé Zoldseges Toltelék leves

Pulyka aproésilt Parolt szelet Natlrszelet iétds ha : iétas ri { burgonyaleves Rakott szelet

Zoldborsofézelék- || Petrezselymes Brokkolifozelék- ||Oszi . 6t [[Csemege siilt (t6ltelékkel)

plré burgonya plre Tokfozelék Sargarépas rizs
Almabefott Oszibarack befbtt

Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcsos
Papai sonka, : Zala felvéagott, tomlos sajt, hispéastétom, joghurt,
Vacsora mini rama, J mini rama, mini rama, feher kenyér mini rama,
burgonyas kenyér teljeskiorlésii molnéarka teljes kidrlési
zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarneé Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

CSIrkemeII sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér

Galuskaleves
Parolt szelet

Finomf6zelék-
plré

Vanllla pudingos
ontott kifli

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
felvagottkrém,
kenyér

Vegyes
gyumolcsleves
Aprosult
Petrezselymes

burgonyas kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. januar 11-17.
2 hét

Gyumolcstea
sajtos kifli

Zoldsegleves
Natur hal

Parolt rizs
Oszibarackbefbtt

huspastetom,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Cltromos tea,
fott virsli,
fehér kenyér

Jam
mini margarin,
kalacs

Sertéssult
Z0ldbabfozelék-

CSkaetea

mini rama,

Papai sonka ifli hus,

fehér kenyér teljes kidrlési
kenyer

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Zoldtea
kapros tarékrém,
burgonyas kenyér

Silt csirkecomb
Sargarépas rizs
Oszibarack befott

Tea
kenémajas teljes
kidrlést kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Tea
fott virsli,
fehér kenyeér

Gyumolcstea
kockasajt,
mixes zsemle

2021. januar 18 — 24,
3 hét

Zoldtea
majusi felvagott,
margarin,

burgonyas kenyér

Gyumolcstea
Zala felvéagott,
mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

CS|pketea
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
fehér kenyér

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

Jam,

mini margarin,
kuglof

Tiorai [roor” fooe peee e ™

Arpagyongyleves
Parolt szelet
Brokkolifozelék-
puré

Nudli

Sertésraguleves

Grizgaluskaleves
Aprosult
Tokfézelék

Husleves

Fott sertéscomb
Gylmolcsmartas
Y adag s0s
burgonya

Zoldségleves
Vajon parolt
csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

Reszelt leves
Sertéssiilt
Burgonyaf6zelék

Orja leves

Grill csirkemell
Parolt rizs
Oszibarackbefbtt

D|etas rlzseshus
Cseresznyebefott

CS|pketea

Vacsora

kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

csirkemell sonka,
mini margarin,
teljes kidrlést

par|23| krémes,
teljes kidrlésu
kenyér

Zoldtea
kendmajas
félbarna kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd

Naturjoghurt
margarinos

burgonyas kenyér

Gyumolcstea
barackos
tarokrém,
vagott zsemle

Cltromos tea

mini margarin,

teljes kiorlést

kenyér




Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. januar 25 - 31.

4 hét

ET&AP

Cltromos tea
marha parizsi
mini margarin,
félbarna kenyer

Tea
kenémajas,
teljes kidrlést
zsemle

Gyumolcstea
zala felvagott,
margarin,
kenyer

sonka,

zsemle

mini rdma,
teljes kidrlésu

Cltromos tea,
margarinos
puffancs

Gyumolcstea
fott virsli,
kenyér

Cltromos tea,
zala felvagott
korpés kenyeér

Reszelttésztaleves J|Csontleves

Zoldséges

burgonyaleves
Sertésaprosilt
Z6ldborso
f6zelék-
pUré

maju3| csemege

Vacsora |Jffelvagott,

margarinos fehér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Koéménymagos
leves

Sult csirkecomb
Toért burgonya
Almabefott

Gyumolcstea
Papai sonka,

mini rama,
burgonyas kenyér

Almas sertéskaraj

Diétés tardés tészta J|Parolt rizs

Jam
mini rama,
brids

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Parolt szelet
Kelkéaposzta-
fozelékpiiré

molnéarka

Cserkészleves
Husos tészta
Oszibarackbef6tt

Cltromos tea,
parizsi,
margarin,
fehér kenyeér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Daragaluskaleves
Naturszelet

Tort burgonya
Cseresznyebefott

Gyumolcsos
joghurt,

mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyér




