Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. januar 4 - 8.
1. hét

| meds | Kedd | Seerda ] Celtoriok] Pentek |

Gylumolcstea Tejeskave, Tea, Citromos tea, Kakao,

hot-dog teavaj, Olasz felvagott, bundés kenyeér, margarin,
vagott zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  J|(teljes kidrlést csaszar zsemle
paradicsom zOldpaprika kenyérbol)

-I—' Z . Joghurtos margarin, Mini jam, Gabonas joghurt Tej, Korte
1ZOral  |rozsos kenyer telies kibrlést kifli miizli

Alfoldi gulyasleves Képoszta leves Széchenyi leves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Szilvas gombaoc Lecsos csirkecomb Harcsapaprikas Bolognai spagetti Z06ldborsos csirkemaj

Mandarin Parolt rizs Galuska Alma Vajas burgonya
Narancs Bajor salata

Alma Ostya szelet Kakaos Kifli Majkrémes zsemle, Dobozos gytimélcslé

Szerb rizsehus, Tea Rantott sajt Tarhonyas hus Csomagolt szalami
vegyes bef6tt Sonkas kukoricas pizza [|Sult burgonya Csemege uborka

VaCSO Fa Tartar martas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymiikddtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. januéar 11 - 15.
2 hét

Tea Vanlllas tej, Zoldtea
I sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkés omlett, maJu5| felvagott,
R e g g ell lilahagymaval zsurkenyér teljeskibrlésii kenyér, margarin,
retek koleses kenyér

-I-' Z - Turista szalami, Vitaminos margarin, Vaj, paradicsom, Trappista sajt, Tarékrém,
1ZOral teljes kidrlésti kenyér magvas kenyér teljes kidrlési kifli szezdmos zsemle hami rad

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Borsos sertéstokany Mexikoi csirkemell Burgonyas nokedli burgonyaleves Mustaros sertésszelet

E b 4 d Orsotészta Petrezselymes rizs Csemege uborka Rakott kelk&poszta Zoldséges burgonya
€ Vegyes vagott Céklasalata Narancs Vitamin salata
savanyusag Teljeskiorlési kenyér

Alma Gyumolcsos joghurt Kockasajt Kuglof |\/|UZ|I szelet

Makos ontott kifli Rantott cswkemell Serpeny0s Vlrsh Szarnyasmajkrem
Burgonya salata

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. januér 18 - 22.
3 hét

Tea Tea Tej,
cswkemel Isonka, , hazi kenémajas, Zala felvagott, fott tojas,
korpas zsemle, : teljeski6rlésti zsemle, teavaj, margarin,
tv.paprika paradicsom vagott zsemle, teljeskiorlésii kenyer,
uborka retek

-I—' Z . Sajtkrém, Tard rudi Tej, Alma Zoldflszeres sajt
1ZOral teljes kidrlésu kifli molnérka mixes zsemle

Karfiolleves Sertés raguleves Tojéasleves Galuskaleves Husleves
Bakonyi halragu Almas lepény Fliszeres csirkecomb Toroskaposzta Fott sertéshus

Copfocska tészta Mandarin Sargarépas rizs Banan Gylumaolcs martas
Alma Csemege uborka Teljes kiorlésti kenyér F6tt burgonya

Toltott ostyaszelet Kefir Narancs Vincellér kifli Sajtos perec

Pusztaporkolt, Tea, Gyros Tea, Olajos halkonzerv
Vegyes vagott langalld Hot-dog

VaCSO ra savanyusag,
zabos kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. januar 25 - 29.
4 hét

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea

melegszendvics majusi felvagott, haskrém,

(teljes kibrlésii teljeskidrlésti zsemle magkeverékes kenyér,
kenyérbdl) uborka paradicsom

-I-' Z - Vitaminos margarin, Sajtos — vajas kifli Tej, Kefir, Mini vaj,
1ZOral korpas zsemle, gabonagoly6 graham Kifli hami rad

Zo6ldséges bableves Gulyasleves Almaleves Reszelt tészta Egri husleves
Turos sztapacska Képosztas kocka Rantott sertés szelet Szatmari rakottburgonya | Csirkepdrkolt
Narancs Mandarin Parolt rizs 0,5 adag Uborka salata Tejfeles zéldbab-f6zelék
Parolt zoldség 0,5 adag || Teljes ki6rlésii kenyér  J{Banan
Teljes kidrlésii kenyér

Banan Habos puding Tojaskrémes Kifli, Perec Gyumaolcslé

Tejbegriz Bacskai tarhonyashus, | Toltott paprika, Szarnyasrizotto, (Hideg vacsora)
kakad szorat céklasalata fott burgonya csemegeuborka sertésmajkrém

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



