Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j Y/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2021. januér 4 - 8.
1 hét

Tea Gyumolcs tea Zoldtea TeJ

fott tojas, korozott, Iocsfelvagott, krémes melegszendvics [|izesitett vajkrém,
T | ZO ral light margarin, teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlésti kenyér vagott zsemle

felbarna kenyér kaliforniai paprika jégcsapretek

Rakott karfiol Aprosiilt Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Sult csirkecomb
Toért burgonya Paradicsomos Parolt zOldség
Céklasalata kaposztafozelék

] O

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &
CUKORBETEG E ﬁf ‘| A P

2021. januar 11 - 15.
2 hét

Tea Gyumolcstea Tea

Alpesi szalami, silt debreceni kolbasz, ||zoldséges pizza szelet
T| ZO ral margarinos : mustar,

teljes kidrlési kenyér it, korpas kenyér
kaliforniai paprika i

Naturszelet OS(l Piritott csirkemdj Fott sertésszelet Marhaporkalt
Cs6bensiilt zoldségek Szemesbabfdzelék Petrezselymes rizs Parajmartas Fétt burgonya

Csemege uborka Fo6tt burgonya Savanyukaposzta

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

j Y/ 4
Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2021. januér 18 - 22.

Tej CSkaetea TeJ Cltromos tea Zoldtea
sonkakrémes csemege szalédmi, kifli tojaskrém, fott virsli,

T| ZO ral teljes kiorlési zsemle sajtkrém,

kenyer mustar,
tv. paprika kenyér paradicsom kenyér

uborka

Képosztas tészta Pulyka aprépecsenye Tepsis harcsaszelet
tésztabol Tejfolos Séargarépas rizs
burgonyaf6zelék Csemege uborka

To6ltott paprika Spanyol csirke

Y adag f6tt burgonya Burgonyapiré
Uborkasalata

Ebed

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L 4
CUKORBETEG E ﬁf ‘| A P

2021. januar 25 - 29.
4 hét

CS|pketea Kakao Tea Cltromos tea

tojasrantotta, zsemle Olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,

T| ZO ral kenyér vajas zabos kenyér teljeskidrlésti kenyér
uborka jégcsapretek

Sertésporkolt Natlrszelet Husos rakott burgonya  |Parolt csirkemell Mészaros-leves
Kefires tokfézelék CsObensiilt z6ldségek Parolt rizs Aprosult

Parolt kelbimbé Parolt karfiol, brokkoli

]

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



