Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. februar 1 - 5.
5. hét

Tej, Gyumolcstea, Kakao , Citromos tea, Tej,
kockasajt , hamburgerhls baromfiparizsi, szardiniakrémes rozsos fjsonkakrémes zsemle,
kukoricapelyhes kenyér, Jlzsemle, margarin, kenyer pritamin paprika
tv. paprika vegyes zoldség burgonyas kenyér,
uborka

7 _ £ . Ivolé (100%-0s) Narancs Mandarin Alma Banan

Fliszeres csirkecomb Buzacsiras hisgomboc  J|Majgaluskaleves Rakott sargarépa Zabpelyhes stefania
Zoldséges rizs Paradicsommartas Almés palacsinta Gyumolcslé vagdalt
Céklasalata Sos burgonya Stit6tokfézelék

Zoldtea, Forralt tej , Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
hazi majpastétom, margarinos zsemle mustaros tojaskrém , csokis gabonagolyo zala felvagott,

U ZS0NNa teljes kiérlési kenyér, teljes kidrlést kenyér, margarin,
z6ldhagyma paradicsom teljes kidrlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. februar 8 — 12.
6. hét

Kamillatea, Karamellastej , Csipketea, Tej, Csipketea,

tojas rantotta, margarinos zsemle, fott virsli, Papai sonka, kockasajt ,

teljes kidrlésti kenyér, |jreszelt uborka mustar, margarinos teljes kidrlésii zsemle

paradicsom teljes kidrlésti bagett sz6lomagvas kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom

T4 . Mandarin Alma Bananturmix Gylmaolcslé Narancs

Pulykaaproésult Kapros kefires Rostos ivolé Mészaros-leves Harcsafasirt

Finomfézelék csirkemell Virslis Burgonyas tészta Burgonyapiiré
Mé4jas barna rizs kelkaposzta f6zelék Csemege uborka Gylumolcssalata
Céklasalata

Tej, Citromos tea, Kefir , Citromos tea, Forralt tej ,
parizsikrémes kenyér, [ hazi huspastétom, zsemle majusi felvagott,, lekvaros margarinos
uborka fehér kenyeér, margarin, zsemle

UZSOn Nna vajretek zsemle,
lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. februar 15 - 109.
7. hét

Gyumolcstea, Kakao , Csipketea, Tej, Kamillatea,
fott virsli, kockasajt , périzsi, felvagottkrémes zsemle J{hazi tonhalas pastétom,
ketchup, margarinos burgonyas [margarin, teljes kidrlésii zsemle,
teljes kiorlést kenyér  Jlkenyer, teljes kidrlésti kenyér, lilahagyma

honapos retek uborka

7 _ £ - Almakompo6t Banan Gyumolcsturmix Gylmolcs salata Alma

Aprosiilt Zoldseges csirkemaj Csirkehudsos Parolt pulykamell Husos teszta
Karfiolfézelék Tort burgonya zbldbableves Joghurtos tokfézelék  J|/Csemege uborka
Olivaolajos savanyu Grizes metélt izzel

Forralt tej , Csipketea, Natar joghurt , Gyumolcstea, Mézes forralt tej ,
sonka, csirkehuskrém Im., baromfiparizsi, tojaskrém, gabonapehely
margarin, : margarinos zsemle félbarna kenyér,

UZSOH Nna korpas zsemle, i uborka

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
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V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. februar 22 - 26.
8. hét

Tej, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,

périzsi, sult virsli kockasajt , zala felvagott,

margarin, mustar, félbarna kenyér, izesitett margarinkrém,

teljes kiorlési zsemle, JlkOleses kenyér, fott tojaskarikak, teljes kidrlésti kenyér,

paradicsom reszelt téli retek vegyes z06ldség parolt savanyu
kaposzta

7 _ £ . Narancs Banan Gyumolcslé (100%) Mandarin Alma

Parolt sertésszelet Petrezselymes-maéjas Halas rizotto sajt nelkil j{Paldocleves Parolt pulykacomb
Petrezselymes vagdalt Almaés céklasalata /sertéshasbol/ Gylmolcsmartas
burgonya Paradicsomos (hazi) Grizes metélt izzel Burgonyaptiré
Friss salatakeverék kaposztafézelék

joghurtos ontettel

Citromos tea, Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea,

felvagottkrémes majusi felvagott, sertésmajkrém, csirkemellsonka, hazi sonkakrémes
U 7sonna magkeverékes kenyér, fmargarin, zse_mle, N _ margayinos burgo_nyés kenyér,
uborka zsemle kaliforniai paprika kukoricapelyhes kenyér f{paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



