Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. februar 1 - 7.
5 hét

Zoldtea Tejeskave 2dl, Kakao 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI
baromfi majas melegszendvics pritaminos tikortojas, sajtos sult kifli
nagy kifli, 5 dkg kenyérbol  Jcsirkemellsonka, I teljes kidrlési 1 db,
paradicsom mini rama, kenyer 7 dkg, paradicsom
teljes kidrlésii honapos retek
kenyeér 5 dkg

Tl'zérai Mini vaj, Molnéarka %2 db ivolé 100 %-o0s ajKré Gylumolcs (banan JCsaszar zsemle Gyumélcs (banan
kifli 1 db 2dl : kivételével kb. Y% db kivételével kb.
15- 20 dkg) 15- 20 dkg)

Lebbencsleves Tavaszi leves Tojasleves Gombakrémleves [ Gulyasleves Tarhonyaleves Csontleves

Sertésporkolt Rantott hal Bolognai spagetti J|Poréhagymas Sajtos pogacsa 5 [[Sult debreceni Sajtos csirkermell
Ebéd Z5ldbabfozelék Hagymas tort 5 dkg tésztabol csirkecomb dkg-nyi kolbész Vegyes koret
burgonya 15 dkg Parolt rizs 5 dkg Finomf6zelék Diabetikus befott
Csemege uborka rizsbol

Gyumolcs (banan JSos perec 4 dkg Gylimolcs (banan imolcslé it, Vajkrémes Sult tok 10 dkg
Uzsonna kivételével kb. kivetelével kb. - ifli teljes kidrlési
15-20 dkg) 15- 20 dkg) zsemle Y2 db

Makos tészta Tej 2dl, Tej 2 dI, Sajtos tejfolos i Y Zoldtea , Tej 2dl,
5 dkg tésztabol mini vaj, Turista szalami virsli, I saj tepertokrém, csirkemell sonka,
Vacsora teljes kidrlést mini rama, : : : teljes kiorlésii margarinos fehér
kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér mini rama, zsemle 1% db kenyér 7 dkg,
uborka 7 dkg, fehér kenyer 10 paradicsom
tv. paprika dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. Y 4
Gondozohaz —gl A P
Cukorbeteg | ‘ ‘ E

2021. februar 8 — 14.
6. hét

Tejeskavé . 2 dl, | Csipketea, Zoldtea , Tej 2 dI, Csipketea., ZOldtea , Tej 2dl,
mini vaj, szendvics sonka, [tojasrantotta, kenémajas, fott krinolin, kemencés langos Jfsertés parizsi,
kifli 1 db mini rdma, teljes kidrlést teljes kidrlési mustar, 7 dkg-nyi mini rdma,
burgonyas kenyér Jlkenyér 7 dkg, kenyeér 5 dkg, teljes kidrlési teljes kidrlési
paradicsom kaliforniai paprika Jlkenyér 7 dkg kenyér 5 dkg,
kaliforniai paprika

Gyumodlcs (banan jMini margarin, Diab. napolyi Gylmolcs (banan f1vélé 100 %-os
kivételével kb. kifli 1 db 4 dkg kivételével kb. 2dl
15-20 dkg) 15-20 dkg)

Galuskaleves Zoldségleves Paradicsomleves [ Reszelttésztaleves JPaldocleves Hasgomboc leves [Marhaeréleves

Rakott karfiol Serpeny0s diab. Nudli 10 dkg Aprosult Slt csirkecomb
burgonya Lecsos csirkemadj fahéjas eritrittel Tokfozelék Rizi-bizi 4 dkg
kolbéasszal 20 dkg J{Petrezselymes rizs J|Bulgur 5 dkg rizsbol
urgonyabdl 5 dg rizsbél Diabetikus bef6tt
Almapaprika Vegyes vakott

Uzsonna [&yumolcslé Gytimolcs (banan JSajtkrém, Huskonzerv Tej 2 dI, Kockasajt, zsemle | Sutotok 10 dkg
100 %-os 2 di kivételével kb. zsemle Y2 db kenyér 4 dkg korpés kifli 2db [z d
15-20 dkg)

Szerb rizseshus Gylmolcstea, Kakao. 2 dl, Rantott parizer, Citromos tea, Tej 2 dI, Gylumodlcstea,.
5 dkg rizsbdl, kefir, mini rama, burgonyapiré 15 Jlmarha parizsi, sonkakrem, sajtkrémes
VaCSO Fa Jcsemege uborka Jimini margarin, kifli 1% db dkg burgonyabdl Jimini rdma, teljes kidrlési fehér kenyeér
korpas zsemle cekla salata burgonyas kenyér fkifli 1 % db, 10 dg,

1db 10 dkg, uborka z6ldhagyma
honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohaz E, | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. februar 15 - 21.
7. hét

Tej 2 dI Csmketea Gyumolcstea Kakao 2dl, Gyumolcstea
mini rama, bundas kenyér sult CSIrkemeIIsonka 0 mini vaj, sajtos sult kifli
nagy kifli, 7 dkg csaszarszalonna, Jimini rdma, jes kidrlést felbarna kenyér 1% db, ketchup
tv. paprika teljes kidrlésii magkeverékes : 5 dkg,

kenyér 7 dkg, kenyer 5 dkg i paradicsom

uborka '

Tl’zérai Narancs 20 dkg Margarinos Kifli Ivélé 100 %-o0s Narancs 20 dkg Kockasajt, kifli Mandarin 20 dkg JlGyimdlcslé 100
1db 2 dI 1 db %-os 2 dl

Brokkoli Suhintott leves Daragaluskaleves J|Kéménymagos Lencseleves Majgaluska leves JHuser6leves
kréemleves Erdélyi rakott Pulykapecsenye [leves Nudli 10 dkg Toltott paprika TO6ltott sertéskaraj

Hentes tokéany kaposzta Tejfolos Nyitrai csirkemell Jfahéjas eritrittel diab. Burgonyaptiré

Ors0 tészta 5 dkg burgonyaf6zelék ||Sargarépas rizs 1/ adag fott 15 dkg

tésztabol 5 dkg rizsbol burgonya Diabetikus befott
Csemege uborka

UZSOnna Sajtos kifli 1 db Alma 20 dkg Vajas zsemle Gyumolcsle Alma 20 dkg Mini margarin, Alma 20 dkg
1/2 db 100 %-0s 2 dI vincellér kifli 1 db

Tejbegrlz (2dl Silt hurka, Kefir, Gylmolcstea , Tejeskavé. 2 dl,
tej, 4 dkg fehér kenyeér mini rama, Olasz felvagott mini rama,
VaCSO ra [buzadara), jes kibrlést pulykamajas, 7 dkg, buzacsiras bagett |margarinos teljes kidrlési
eritrittel s fehér kenyér 7 csemege uborka §7 dkg teljes kiorlési zsemle 1 db,
kakaopor i dkg, kenyér 10 dkg, tv. paprika
jégcsapretek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2021. februar 22 - 28.
8. hét

Kakaé . 2 dl,
snidlinges
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésii
kenyeér 5 dkg

oA : Ivolé 100 %-os

Tejfolos karalabé- [ Zellerkrémleves

leves Brassoi

Szerb rakott tészta Jlapropecsenye

5 dkg tésztabol Forgatott
burgonya 20 dkg
Cékla salata

Z0ldtea diab.,
gomolya sajt,
fehér kenyeér

Tej 2 dl,
margarinos

Reggeli

Kertészleves
Sertésvagdalt
Paradocsomos
kaposztafézelék

diab.

Ebed

Sajtos rad 4 dkg  ||BuUzacsiras bagett J|Gylimolcslé

Citromos tea ,
margarinos fehér
kenyer 10 dkg,
sonka,

vegyes z06ldség

Grill csirkecomb
burgonyapiré
20 dkg,

vegyes vagott
savanyusag

Tej 2dl,

diak csemege,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
vajretek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Alma 20 dkg Ivolé 100 %-os
2dl

Csipketea ,
zsiros teljes
kidrlést kenyér
10 dk,
paradicsom

Gyumolcstea ,
parizer,

margarin,

fehér kenyér 7 dkg

Tejeskavé . 2 dl, [ Citromos tea,

vajas zsemle 1 db Jimini rama,
fott tojas,
vagott zsemle
1 db,
paradicsom

Tej 2 dl,

majusi csemege
felvagott,

mini rama,

fehér kenyer 5 dkg

Mandarin 20 dkg JlAlma 20 dg Molnéarka %2 db Narancs 20 dkg Gyumolcslé 100  JMandarin 20 dkg
%-0s 2 dI

Karfiolleves
Hazi rizseshus

Orja leves
Sertéscsulok
pékné modra 20
dkg burgonyavl
Olajos savanyu
kaposzta

Kockasajt , kifli Sutotok 10 dkg
1db

Zoldtea., Gylumodlcstea.,
zala felvagott, majkrémes teljes
mini margarin, ki6rlésti kenyér
teljes kidrlési 10 dkg,

zsemle jégcsap retek

Grizgaluskaleves
Marhaporkalt

Csemege uborka

10 dkg fahéjas
eritrittel

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



