Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2021. februar 1-7.
5 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
baromfi majas parlzer, cswkemellsonka, majusi felvagott, m|n| margarln, felvagottkrém, zala felvagott,
nagy kifli margarin, mini rama, margarin, méz, teljes kiorlésii margarin,
kenyer teljes kidrlésii zsemle brios kenyér Kifli
kenyér

kifli kenyér kiwi kivéve kiwi

Reszelttésztaleves [ Tavaszi levesplré JKoménymagleves [ Grizgaluskaleves [ Sertésraguleves Zoldsegleves Csontleves

Aprosiilt Natar hal Husos teszta Slt csirkecomb Nudli Parolt szelet Parolt

Zoldbabfézelék- || Tort burgonya Oszibarackbef6tt Parolt rizs Finomf6zelékpiiré fcsirkermell

plré rantva Almabef6tt Meggybefott rantva Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

U ZSOn na Gyumolcs (kivéve J1S0Os perec Gyumolcs (kivéve Gyumolcsle Margarlnos Margarlnos Keksz
kIWI kIWI kIfII tel es kidrléstu

Grizes tészta Tea, Tea, Sult virsli, Citromos tea, Z0ldtea,
zala felvagott, haspéastétom, fehér kenyeér tavaszi rolad, kendma4jas, cswkemell sonka,
Vacsora mini margarin, mini rama, mini rama, teljes kidrlésti margarinos fehér
teljes kidrlési burgonyés kenyeér fehér kenyeér zsemle kenyér
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. februar 8 — 14.
6 hét

C3|pketea Zoldtea Tea CS|pketea Zoldtea Tea
parlzer, szendvics sonka, J|zala felvagott, kenémajas, fott krinolin, majusi fevagott, |lsertés parizsi,
mini margarin, mini rama, margarin, teljes kiorlésii teljes kiorlésii margarin, mini rama,
Kifli burgonyas kenyér [iteljes kiérlésti kenyer kenyér kenyér teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Galuskaleves Zoldsegleves Grlzgalukaleves Reszeltteszta CSIrkeaproIek- Husgomboc leves Marhaeroleves

Karfiolfézelék Parolt szelet Natdr csirkemdj Jleves Sult csirkecomb

piré Petrezselymes Petrezselymes rizs J|Z61dséges i Tokfozelék rantva f|Sargarépas rizs
burgonya Meggybefott pulykaragu Oszibarack befbtt
Almabefott Bulgur

Gyumolcsle Gyumolcs Sajtkrem Huskonzerv Tea Margarlnos Keksz

D|etas rlzseshus Gyumolcstea Aprosult Cltromos tea, Gyumolcstea
cseresznyebef6tt  flhuspastétom, sonka, tort burgonya, marha parizsi, sonkakrem, majkrémes
Vacsora korpas zsemle mini rama, almabefott mini rama, teljes kidrlésti fehér kenyér
kifli burgonyas kenyér Jkifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. februar 15 - 21.
7 hét

Gyumolcstea Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, fott virsli, CSIrkemeIIsonka, kendajas, m|n| margarln, parizsi,
mini rdma, in, teljes kidrlési mini rdma, teljes kiorlési majusi felvagott, [
nagy kifli : kenyér kenyer kenyér félbarna kenyér

Zoldségleves Reszelttésztaleves JDaragaluskaleves JIKéménymagos Sertésraguleves Majgaluska leves [ Huser6leves
Rakott szelet Naturszelet Pulyka aprosilt leves Daras metélt Parot szelet TO6ltott sertéskaraj

Tort burgonya Peeezselymes Burgonyafézelék [ Parolt csirkemell Brokkolifézelék-  J|Burgonyapiiré
Meggybefott burgonya rantva Sargarépas rizs piré Meggybefott
Oszibarackbefott Cseresznyebefott

Nudll Zoldtea Sult virsli, Sonka Gyumolcstea Tea
sonkakrém, pulykamajas, fehér kenyer, mini rama, Zala felvégott hdspéastéom,
Vacsora teljes kidrlést s : 6 buzacsiras bagett jmargarinos mini rama,
kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyer zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. februar 22 - 28
8 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea,
cswkemell sonka, flzala felvagott, Jam fott virsli, mez, mini rama, maju5| csemege
mini rama, margarin, margarinos fehér kenyér margarinos briés |J|zala felvagott, felvagott,
teljes kidrlésii fehér kenyér kalacs vagott zsemle mini rama,
kenyér fehér kenyér

Reszelttésztaleves [ Zoldségleves Kertészlevespuré [ Grizgaluskaleves [ Pulykaraguleves JKéménymagleves JlOrja leves

Diétas husos tészta || Almaval parolt Sertésvagdalt Parolt szelet Grizes metélt izzel J|Diétas rizseshus J|Sult csirkecomb
Almabefott sertésszelet Tokfozelék rantva J|Petrezselymes Cseresznyebefott | Tort burgonya
Parolt rizs Oszibarackbef6tt

Gr|II csirkecomb Cltromos tea, Gyumolcstea
tort burgonya parlzer sonka, huspastetom majkrémes teljes
Vacsora | szibrackbefstt mini rama, margarinos fehér teljes kiorlést margarin, kidrlésti kenyér
teljes kidrlési kenyér kenyér teljes kidrlésii
kenyer zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



