Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Eb6tvos Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

2021. februar 1 - 5.

5 hét

ETLAP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Karamellas tej
kuglof

Velencei kalmar leves
Hentes csirkemell
Parolt rizs

Csemege uborka

Joghurtos
margarin,
teljes kiorlést
zsemle
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabé Anna

papal sonka
vitaminos margarin
rozsos szemle

téli retek

Paradicsomleves
Parasztos sertés szelet
S6s burgonya

Bolgar salata

Halpastétom,
teljes kidrlést
kifli,
citromkarika

TeJeskave
kenémajas
mixes zsemle

Lebbencs leves

Falusi rakott kaposzta
Teljeskiorlésti kenyér
Alma

Graham Kkifli,
gabonas joghurt

Narancsle

tojas rantotta
teljeskidrlésti kenyér
kaliforniai paprika

Babgulyas
Sajtos makaroni
Mandarin

Taro rudi
teljeskiorlésti kifli

TeJ
mogyordokrém
kakads kalacs

Zo6ldséges karalabé
leves

Szezamos hal
Bulgur

Cékla salata

Teljeskidrlésii bagett
alma

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2021. februar 8 -12.
6 hét

CSOkIS tej Tea Narancsle
tavaSZ| sajtos rolad, fott tojas, Diakcsemege, hamburger
T | ZO r al blzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlésii zsemle, [teljes kiérlésti kenyér
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta J|Bukki kaszas pecsenye JFarsangi fank Hazi rizseshus Toltott kaposzta

Alma Petrezselymes burgonya J{Narancs Uborka salata Teljeskiorlét kenyér

E b é d Képoszta salata Banan

Natur joghurt Vitaminos margarin, Tarokrém, Kalciumos sajt, Szarnyasmajkrem
teljes kidrlést kifli, kifli hami rad, rozsos zsemle vincellér kifli

Uzsonna kdrte lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Eb6tvos Jozsef Gimnazium konyha a

Eltes iskola

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Vani I ias tej,
mogyorokrém,
zsUrkenyeér

Zoldséges gombaleves
Marhaporkélt

Galuska

Cékla salata

Vajas kuglof,
banéan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

2021. februar 15 - 19.
7 hét

CSIrkemeII sonka
csaszar zsemle
tv.paprika

Fahéjas szilvaleves
Ranott harcsafilé
Petrezselymes burgonya
Bajor salata

Gabonas jogurt
teljeskidrlésti kifli

veronal felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,
paradicsom

Lebbencs leves
Stefania vagdalt
Lencsef6zelék

Alma

Teljes kidrlést kenyér

ETLAP

teljes kiorlési kifli,
uborka

Szénégetd spagetti
Banan

Sertésparizsi,

teljeskidrlésti zsemle,

tv. paprika

Narancsle
Sult csaszar szalonna
teljes kiérlésii kenyer
paradicsom

Tojéasleves

Dubarry sertésszelet
Burgonyapliré
Gylmolcs salata

Sajtkrém,
teljeskidrlésti kifli,
mandarin

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2021. februar 22 - 26.
8. hét

| mem | Kedd | Seerda |Cslioriok| Pentek |

Tea, Csokis tej, Narancslé Kakao Tea,
. melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, Jimini vaj, kenémajas,
T|'Z(') rai (teljeskiérlést rozsos zsemle, teljeski6rlést kenyér,  Jlmini méz, koleses kenyér,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek fonott kalacs kaliforniai paprika

Daragaluska leves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Temesvari pulykatokany] Svajci rakottburgonya  fBurgonyas nokedli Budapest sertésszelet Husgombaoc
Kagylo tészta Uborka salata Csemege uborka Parolt rizs Paradicsom martas

Ebéd Mandarin Képoszta salata Y adag s6s burgonya
Banan

Turista szalami Lilahagymas turokrém, JTeavaj, Tonhalkrém, Kocka sajt,
vajkrémes teljeskiorlést kifli graham kiflli teljeskidrlésti zsemle teljeskiorlésti kifli

U Zsonna teljes kidrlésii zsemle korte

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



