Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. februar 1 - 5.
5 hét

Karamellas tej Tejeskave Narancsle TeJ

kuglof papal sonka kenémajas tojas rantotta mogyorokrém
vitaminos margarin mixes zsemle teljeskiorlésti kenyér kakaos kalacs
rozso zsemle paradicsom kaliforniai paprika
téli retek

1ZOFal  Yclieskioriesi zsemle  Ntelieskisriesi kifli

Velencei kalmar leves  J|Paradicsomleves Lebbencs leves Babgulyéas Zoldséges karalabé
Hentes csirkemell Parasztos sertés szelet  J{Falusi rakott kdposzta  J|Sajtos makardni leves

Parolt rizs Sos burgonya Teljeskiorlési kenyér Mandarin Szezamos hal
Csemege uborka Bolgér salata Alma

Gyumolcsle Banan Gabonas Joghurt Teavaj Alma

Rakott karfiol Makos ontott kiflli Rantott sertés szelet Lecsos V|rsI|
petrezselymes burgonya [tarhonya csomagolt szalami

VaCSO Fa Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikddtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. februar 8 - 12.
6. hét

| meds | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentek |
Tea,

Csokis tej Tea Narancslé Kakao,
R I - tavaszi sajtos rolad, fott tojas, Diakcsemege, hamburger fonott kalacs
eg ge I buzacsiras bagett, margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kidrlésti zsemle, J|teljes kidrlést kenyér
paradicsom tv. paprika

-I-' 4 - Tej, Pizza sonka, Tej, Tej, Mini jam, vincellér kifli
I ZO ral molnéarka szezamos zsemle mazli rozsos zsemle

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyasleves
Hortobagyi rakott tészta JBukki kaszas pecsenye JFarsangi fank Hazi rizseshus Toltott kaposzta
E b é d Alma Petrezselymes burgonya J{Narancs Uborka salata Teljeskiorlét kenyér
Kéaposzta salata Banéan

Natdr joghurt, Hami rud, Ostya szelet Narancs
Uzsonna [ imen o Jew ]

Rantott sajt, Pasztortarhonya, Nyitrai finomfalat, (Hidegvacsora)
stlt burgonya, uborkasalata rizi-bizi, olajos halkonzerv
VaCSO Fa tartarmartas vegyes bef6tt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. februar 15 - 19.
7 hét

Vanlllas tej, Narancsle
mogyorokrem cswkemell sonka veronal felvagott, Stilt csaszar szalonna
csaszar zsemle margarin, teljes kidrlést kifli, teljes kidrlési kenyeér
tv.paprika teljes kidrlésti zsemle, Jluborka paradicsom
paradicsom

-I—' 4 . Korte Tej, Light margarin, Kocka sajt, Tej,
1ZOral graham Kifli telies kidrlést kifli teljeskisrlésti zsemle  |lgabonagolyé

Zoldséges gombaleves  J|Fahéjas szilvaleves Lebbencs leves Gulyaleves Tojéasleves
Marhaporkolt Ranott harcsafilé Stefénia vagdalt Szénégetd spagetti Dubarry sertésszelet

Galuska Petrezselymes burgonya J|Lencsef6zelék Banan Burgonyapdiré
Cékla saléta Bajor salata Alma Gyumolcs saléta
Teljes kiorlésti kenyeér

Banan Gabonas joghurt, Narancs Korte Bagett
Uzsonna | [oii,

Szilvasgombaoc Sult kolbasz Rantott csirkemdj Sertéspaprikas Csomagolt szalami
sargaborso fézelék parolt rizs csOtészta

VaCSO Fa teljes kidrlésu kenyeér tartarmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. februar 22 - 26
8 hét

Tea Csokls tej, Narancsle

melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, i kenomaj as,

(teljes kibrlésii rozsos zsemle, teljes kidrlést kenyér, ini mé koleses kenyer,
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek : kaliforniai paprika

-I-' Z - Tej, Vitaminos margarin, Tej, Szalami, Kocka sajt,
1ZOral kuglof fehér magvas kenyer vincellér kifli barna zsemle, teljes kidrlési Kifli

Daragaluska leves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves
Temesvari pulykatokany JlSvajci rakottburgonya [ Burgonyéas nokedli Budapest sertésszelet Husgombaoc

Eb 4 d Kagylo tészta Uborka salata Csemege uborka Parolt rizs Paradicsom martas
€ Mandarin Képoszta salata Y adag s6s burgonya

Banan

Vajkrémes teljes Habos puding Trappista sajt Vajas puffancs
U ZS0NNa teljeS kiérlésti zsemle graham Kifli
z6ldpaprika

Tejbegriz Serpeny0s virsli Lencse fézelék Gyros tal Hidegcsomag
céklasalata Fustolt tarja (csomagolt szalami)
Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



