Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. februar 1 - 5.

5 hét

Karamellas tej TeJeskave Narancsle TeJ
kuglof papal sonka kenémajas tojas rantotta mogyordokrém
T I’ 7 (') r al vitaminos margarin mixes zsemle teljeskidrlésti kenyér kakaos kalécs
rozsos szemle paradicsom kaliforniai paprika
téli retek

Velencei kalmar leves  J|Paradicsomleves Lebbencs leves Babgulyas Zoldséges karalabé
Hentes csirkemell Parasztos sertés szelet  J{Falusi rakott kdposzta  J|Sajtos makardni leves
Parolt rizs Sos burgonya Teljeskiorlési kenyér Mandarin Szezamos hal
Csemege uborka Bolgar salata Alma Bulgur

Cékla salata

Joghurtos Halpastétom, Graham kifli, TUro rudi Teljeskidrlésii bagett
margarin, teljes kidrlésii gabonas joghurt teljeskidrlési kifli alma
teljes kidrlésti kifli,

Uzson na zsemle citromkarika

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. februar 8 - 12.

6 hét

CSOkIS tej Tea Narancsle
tavaSZ| sajtos rolad, fott tojas, Diakcsemege, hamburger
T I’ 7 (') r a.i bu_zacs_l rés bagett margarin, sajtkrém,
pritamin paprika teljes kiorlést zsemle, Jteljes kiorlésti kenyér
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Zoldsegleves Széarnyas raguleves Brokkoli krémleves Hamis gulyésleves
Hortobagyi rakott tészta ||Bukki kaszas pecsenye JFarsangi fank Hazi rizseshls Toltott kaposzta

Alma Petrezselymes burgonya J{Narancs Uborka salata Teljeskiorléti kenyér
Képoszta salata Banan

Natur joghurt Vitaminos margarin, Tarékrém, Kalciumos sajt, Szarnyasmajkrém
teljes kidrlési kifli, kifli i rQ rozsos zsemle vincellér kifli

U zsonna korte i uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

Tizo6rai

Uzsonna

Vanilias tej,
mogyorokrém,
zsurkenyér

Zo6ldséges gombaleves
Marhaporkélt

Galuska

Cékla salata

Vajas kuglof,
banéan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

2021. februar 15 - 19,
7. hét

T e [ e | s [ e |

cswkemell sonka
csaszar zsemle
tv.paprika

Fahéjas szilvaleves
Ranott harcsafilé
Petrezselymes burgonya
Bajor salata

Gabonas jogurt
teljeskiorlésii kifli

veronal felvagott,
margarin,

teljes kidrlésti zsemle,
paradicsom

Lebbencs leves
Stefania vagdalt
Lencsef6zelék

Alma

Teljes kidrlésti kenyér

ETLAP

teljes kiorlésu kifli,
uborka

Szénégetd spagetti
Banan

Sertésparizsi,

teljeskidrlésti zsemle,

tv. paprika

Narancslé

Sult csaszar szalonna
teljes kidrlési kenyeér
paradicsom

Tojéasleves

Dubarry sertésszelet
Burgonyapliré
Gylmolcs salata

Sajtkrém,
teljeskidrlésti kifli,
mandarin

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. februér 22 - 26.

8. hét

| mem | Kedd ] Seerda | Csltoriok] Penick |

Tea, Csokis tej, Narancslé Kakao Tea,
melegszendvics bécsi felvagott, hagymas tojasrantotta, Jimini vaj, kenémajas,

T I’ 7 c') r al (teljeskiorlési rozsos zsemle, 1_:§1j eskidrlésii kenyér, mini méz,, kdl_eses !(gnyér,_
kenyérbol) paradicsom jégcsapretek fonott kalécs kaliforniai paprika

Daragaluska leves Zo6ldborsoleves Frankfuri leves Rantott leves Csonteleves

Temesvari pulykatokany J|Svajci rakottburgonya fBurgonyas nokedli Budapest sertésszelet Husgombaoc

Kagylo tészta Uborka salata Csemege uborka Parolt rizs Paradicsom martas

Mandarin Képoszta salata Y adag s6s burgonya
Banan

Turista szalami Lilahagymas tarékrém, | Teavaj, Tonhalkrém, Kocka sajt,
vajkrémes teljeskiorlésii kifli graham kiflli teljeskidrlésti zsemle teljeskidrlési kifli

teljes kidrlésii zsemle korte
Uzson na tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



