Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2021. februar 1-5.
5 hét

Tea Tea L|monade
par|25| baromfi parizsi, fott tojas karikak, Zala felvagott,
margarin, zsemle margarin, margarin,
zsemle zsemle kifli

Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Kimélo étrend

Tizoérai

Zoldséges Tavaszilevesplire Tojasleves Grizgaluskaleves Sertésraguleves

Ebed

Uzsonna

burgonyaleves
Aprosult
Séargarépas rizs
Oszibarackbef6tt

TUro rudi,
hami rdd

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Natdr hal
Tort burgonya
Cseresznyebefott

Kockasajt,
vajkrémes
buzacsiras bagett

Diétas husos tészta

Sult csirkecomb
Parolt rizs
Oszibarackbefott

Veronai felvagott,
zsemle

Sajtos tészta

Csaladi méjas,
vagott zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. februar 8-12.
6 hét

Gyumolcsle
etrezselymes tarokrém, 5 Zala felvagott, margarlnos kalacs

Tizorali agott zsemle jkré zsemle

Galuskaleves Zoldségleves Reszelttésztaleves Kdménymagos leves Csirkeaprolékleves
Diétas rizseshus Parolt szelet Natar csirkemaj Parolt pulykaragu Grizes metélt
Cseresznyebefott Petrezselymes burgonya [|Petrezselymes rizs

E b é d Almabefott Oszibarackbef6tt

Marhahusos parizsi, ir, jaskre Sonka,
zsemle : margarinos Kifli,

Uzsonna alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. februar 15-19.
7 hét

ala felvagott,

Tizoérai argari ari sészés margarin,

semle

Reszelttésztaleves Tavaszilevesplre Daragaluskaleves Zoldségleves Sertésraguleves
Parolt szelet Naturszelet Pulykaaprosult Parolt csirkemell Daras metélt
Tort burgonya Sargarépas rizs Burgonyaf6zelék rantva J{Parolt rizs

E b é d Almabef6tt Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott

Reszelt sajt, o[: qjpasté Sajtos perec Zoldfszeres turokrém,
margarinos 3 vagott zsemle

UZSOHHa semle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. februar 22-26.
8 hét

L|monade
| ott v1rsh, olasz felvagott, , maju3| felvagott, Zala felvégott,

T|,Z(,) I’al ' zsemle i ifli vitaminos margarin,

zsemle

Grizgaluskaleves Reszelttésztaleves Kertészlevespire Zoldségleves Pulykaraguleves

Diétas husos tészta Naturszelet Aprosult Parolt szelet Diétas rizseshus

Almabefott Petrezselymes burgonya | Tokfézelék rantva Tort burgonya Cseresznyebefott
E b é d Cékla salata Oszibarackbefdtt

Kockasajt,
kifli

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



