Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2021. marcius 1-7.
9 hét

Tej 2 dI, C3|pketea., Zoldtea, Kakao. 2dl, Csmketea : Zoldtea, Tej 2 dI,
fiiszeres silt szalonna, Ujhagymas omlett, Jlszendvics sonka, [ krémsajtos teljes Jpiritds 7 dkg, mini rama,
margarinkrém, korpés vekni teljes kidrlési mini rama, i0rlésii ¢ mini vaj, teljes kidrlési
teljes kidrlési : burgonyés kenyér kockasajt kenyer 5 dkg,
kenyér 5 dkg, reszelt sajt
paradicsom

Tizorali Gyimolcs imélcsle Gylimélcslé Gylimélcslé Tojaskrémes Gyumélcs 15-20
15-20 dkg kivéve - 100 %-os 2 dI 100 %-os 2 di kenyér 4 dkg dkg kivéve banan
banan

i ja Majgaluskaleves ||Z6lsdégleves jfolo Marhaerdleves Toltike leves
betyarleves Rantott Fott virsli kurucosan 0 Tarégombaoc Csirkepaprikas
Ebéd Maéakos metélt 5 sertésszelet 0 Hf6zelé : : Fuszere silt tarja Kagylo tészta
dkg tésztabdl Rizi-bizi 4 dkg ) té Hagymas tort 5 dkg tésztabol
eritrittel rizsbol 2sztabo burgonya 20 dkg
Céklasalata : Csemege uborka

Uzsonna Gyumolcsle 100 Sajtkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle Napolyl diab. Gyumolcs Gyumolcsle
fV -0s 2 dI 4 dkg dkg kivéve banan J1100 %-os 2 dI 4 dkg 15-20 dkg kivéve }J1100 %-os 2 dI

Grill csirkecomb | Tej 2 dl, Citromos tea, OSUl Citromos tea, Limonade, Gyumolcstea,

burgonyapuré margarinos fehér Jlturista szalami, Tokfézelék sonka, pulyka felvagott, Jjturékrémes fehér
VaCSO ra |20 dkg vegyes kenyer 7 dkg mini rdma, Kenyér 3 dkg magyaros margarin, kenyer 10 dkg,

vagott savanyusag teljes kidrlésii : teljes kidrlésii lilahagyma

kenyér 10 dkg, : kenyér 10 dkg
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Reggeli

leoral

Ebéd

Vacsora

Tej 2 dI
margarinos
burgonyas kenyér
5 dkg, kaliforniai
paprika

Gyumolcsle
lOO %-0s 2 dI

Rizsleves
Sertésvagdalt
Kelkaposzta
fozelék

5 dkg rizsbol
Diab. befott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
bundas kenyér 7
dkg

Napolyl diab.
4 dkg

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. marcius 8 — 14.
10 hét

csaszarszalonna
fehér kenyer 7

Gyumolcsle
100 %-o0s 2 dI

Hamis gulyéasleves}Brokkoli

Bolognai spagetti
5 dkg tésztabol

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

krémleves
Pinceporkalt 20
dkg burgonyaval
Képosztasalata
diab.

Kakao 2dl,
mini vaj,
csaszar zsemle

Keflr kifli %2 db Kockasajt kenyeér Gyumolcs 15-20
4 dkg dkg Kiveve banan

Grizgaluskaleves
Stilt kolbéasz
Lencsefozelék

Rlzseshus 5 dkg
rizsbol
csemege uborka

Cltromos tea ,
tojasos lecso,
teljes kidrlésii

Francia
hagymaleves
Sult csirkecomb
Miskolci rakottas

Gyumolcstea
Olasz felvagott
mini rama,
fehér kenyér

ET&AP

Kakao diab. 2 dl,
parizsikrém,
burgonyas kenyér

Reszelttésztaleves
Tojasos nokedli ¥2
adag

Fejes salata

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

CS|pketea
zoldfiiszeres
sajtkrém,
teljes kidrlésu

Gyumolcsle
100 %-os 2 dI

Zoldsegleves
Csirkemell
parizsiasan
Petrezselymes
rizs 5 dkg rizsbol
Diabetikus befott

Gyumolcstea
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

fehér kenyér

10 dkg




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Vacsora

Gyumolcstea
Papai sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kenyér 7 dkg,
honapos retek

Daragaluskaleves
Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
tokfozelék

Sajtos spagetti 5
dkg tésztabol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Paradicsomleves
diab.

Réantott hal

Toért burgonya 15
dkg

Céklasalata diab.

Tej 2dl,
mini rdma,
hami rid 1 %2 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. marcius 15 - 21.
11 hét

Cltromos tea,
sult debreceni,

Koménymagos
leves

Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata 5 dkg

Gylmolcstea ,
kockasajt,

mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér 10 dkg

Csmketea diab.,
hamburgerhus,
zsemle 1 db,

vegyes z06ldség

Szegedi
gulyasleves
galuska nélkiil
Almas béles

Stefania vagdalt
burgonyapuré
15 dkg

csemege uborka

Cltromos tea.,
sertés majkrém,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg

Tarhonyaleves
Rakott
kelkaposzta

Tejeskave . 2 dI,
Diak csemege
mini rama,
burgonyas kenyér

ET&AP

Gyumolcstea
tojas rantotta,

Kakao diab. 2 dl,
mini vaj,

fehér kenyer 7 dkgfjzsemle 1 db

Suhintott leves
Toltott paprika
> adag fott
burgonya

Citromos tea,
Olasz felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér
10 dkg,

honapos retek

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

Huserdleves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Csemegeuborka

Gylumolcstea ,
korozott,

teljes kiorléstu
kenyér 10 dkg




Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbodl késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2021. marcius 22 — 28.
12. hét

Citromos tea, Kakao 2 dl, Zoldtea , Tejeskavé 2 dl, Citromos tea, Csipketea , Tej 2dl,
csirkemell sonka [szarnyas majkrém, J|stilt debreceni mini rama, tikortojas, tepertokrém, mini rama,
margarinos zsemle 1 db, kolbasz, zsemle 1 db teljes kidrlési félbarna kenyer 7

teljes kidrlésii z6ldhagyma mustar, kenyér 7 dkag,

kenyér 7 dkg, burgonyas kenyér

paradicsom 7 dkg

Zoldsegleves Csu rgatott Karflol leves

Racbabpaprikas  ||tésztaleves 6 Pulyka vadasz gulyasleves
Sult csirkecomb 5 burgonya 20 dkg Jmddra galuska nélkdl Burgonyaptiré
To6rt burgonya 20  |tésztabd burgonyabol i 15 dkg
Csemege uborka izsbd : s Diabetikus befott

Zuza porkolt Gyumolcstea NudI| 10 dkg Tej 2 dI Zoldtea
tarhonya 5 dkg Zala felvagott fahéjal csirkemell sonka, sonka
VaCSO Fa [tarhonyabdl teljes kidrlési mini rama,
csemege uborka  flkenyer 10 dkg, teljes kidrlési ki6rlésti kenyér
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozshéz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2021. marcius 29. aprilis 4.
13 hét

TeJeskave 2dl, Citromos tea dlab Tej 2 dI Gyumolcstea Kakao diab. 2 dl, Cltromos tea, Tej 2 dI
mini rama, parizsi, mini rama, fott virsli, mini rama sajtos sult kifli mini rama,
teljes kidrlési vitaminos : burgonyés kenyeér marha parizsi,
bagett 5 dkg, margarin
paradicsom fehér kenyeér

7 dkg

Tl’zérai Margarin, Kifli Kefir, kifli %2 db Gyumolcsle Gyumolcs 15-20 Sajtkremes kenyeér Gyumolcsle Csokl nyuszi diab.
1db 100 %-0s 2 dI dkg Kivéve banan J|4 dkg 100 %-o0s 2 dI

Arpagyongyleves | Karalabéleves Reszeltleves Salataleves Csontleves
Hentes sertés Ciganypecsenye |(Bacskai rizseshds [ burgonyaleves bableves Marhaporkélt Slt csirkecomb

Ebéd tokany Hagymas tort 5 dkg rizsbél Toltott kaposzta  J|(kevésbé stirti) Tarhonya 5 dkg || Tort burgonya 20
Copfocska tészta 5burgonya 20 dkg J|Csemege uborka Nudli 10 dkg tarhonyabdl dkg
dkg tésztabol Almapaprika fahéjal Céklasalata. Diabetikus befott

Uzsonna Ivolé 100 %-os Gylumolcs 15-20 JGyumolcs 15-20 [ Sajtos perec Gylmolcs 15-20  fKefir, kifli2db  J|Gylimdlcslé
2dl dkg kivéve banan Jdkg kivéve bandn |4 dkg dkg kivéve banén 100 %-os 2 di

Aprosult Zoldtea, Zoldtea diab., Husos rakott tesztaflJoghurt, Gylumodlcstea., Zoldtea ,
Brokkolifézelék  Jlhuspéstétom, snidlinges 5 dkg tésztabol teljes kiorlési kifli | Diakcsemege, szarnyas majkrém,
Vacsora teljes kiorlést csirkemellsonka, 1%db mini rama, teljes kiorlést
kenyér 10 dkg mini rama, teljes kidrlési kenyér 10 dkg,
burgonyas kenyér kenyeér 10 dkg uborka
10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



