Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2021. marcius 1 - 7.
9 hét

CS|pketea Zoldtea C3|pketea Zoldtea
parIZSI, fott virsli, baromfifelvagott, szendV|cs sonka, [ krémsajtos teljes [piritos, m|n| rama,
margarinkrém, korpés vekni teljes kidrlési mini rama, ki6rlésti kenyér mini rama, teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér mini jam kenyér,
kenyér reszelt sajt

leoral Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Gyumolcsle Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Kockasajt kenyeér Gyumolcs Kiveve
kIWI kIWI kIWI

Sertésraguleves Komenymagleves Majgaluskaleves JZolsdégleves Reszelttesztaleves Marhaeroleves Toltike leves
Grizes metélt izzel ||Parolt sertésszelet |Fott virsli Seréstokany Almaval pérolt Sult csirkecomb
Sargarépas rizs Zoldborsofozelék- JlOrsoé tészta sertésszelet Petrezselymes
Cseresznyebef6tt fipuré Almabef6tt Toértburgonya burgonya
Meggybefott

Gyumolcsle Sajtkremes kenyeér Gyumolcs Kiveve Gyumolcsle Napolyl Gyumolcs Kiveve Gyumolcsle
Uzsonna [P | e

Grill csirkecomb Citromos tea, Aprosult Cltromos tea, L|monade Gyumolcstea
burgonyapureé zala felvagott, majkrém, Tokfozelék sonka, pulyka felvagott, [tarékrémes fehér
Vacsora |6szibarackbefstt Jlmargarinos fehér  |lteljes kidrlést margarin, margarin, kenyer
kenyér kenyér vagott zsemle teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. marcius 8 — 14.
10 hét

Cltromos tea, CS|pketea
parIZSI, fott v1rsh, Jam, pulykafelvagott, par|23|krem, zoldfiiszeres
margarinos i fehér kenyeér margarinos vagott Jimargarin, burgonyas kenyér Jlsajtkrém,
burgonyas kenyér : zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési

kenyér kenyér

Rizsleves Zoldseges Brokkoli Grizgaluskaleves [Zoldségleves : Zoldsegleves

Sertésvagdalt burgonyaleves krémleves Parolt szelet Silt csirkecomb Csirkemell

Kelkaposzta Diétas husos Pinceporkolt 0 Gzelé Petrezselymes ja i parizsiasan

fézelékpuré tészta Meggybefott (ré burgonya j : Petrezselymes
Oszibarackbef6tt Oszibarackbef6tt i

UZSOnna taw‘molcs klveve Kockasajt, kenyér E;I)\I/\tjlmolcs Kivéve E;I)\I/\tjlmolcs Kivéve I\/Iajkremes kenyer _

Citromos tea, Rlzseshus Gyumolcstea Tea, Gylmolcstea,
petrezselymes rizs J|tavaszi felvagott, sonka, Cseresznyebefott J|Zala felvagott baromfifelvagott, Jicsirkemellsonka,
Vacsora [Almabefstt mini rama, mini rama, mini rama, margarin, mini rama,
fehér kenyér csaszar zsemle fehér kenyér kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2021. marcius 15 - 21.
11 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
Papai sonka, sult virsli, zala felvagott, sertés majkrém, pulykafelvagott, fméz,

mini rama, I jes kidrlési margarin, teljes kiorlésii margarin, mini rama,
teljes kidrlési : : : zsemle kenyér fehér kenyér fonott kalacs
kenyér

T' 2 - Rostosle Gyumolcs kivéve [ Gylumaolcsle Sajtkrémes kenyér [|Natur joghurt Gyumaolcslé Parizer, kenyér

Daragaluskaleves [ Reszelttésztaleves J|Koménymagos Csirkeaprolék- Zo6ldséges Zoldségleves Huserbleves
Aprosiilt Natar hal leves leves burgonyaleves Diétés rizseshus  J|Gongyolt szelet

Tokfézelék Tort burgonya Vajon parolt Almas béles Aprosilt Meggybefott (toltelékkel)
Meggybefott csirkemell Kelkaposzta- Toért burgonya
Sargarépas rizs fozelékpiiré Oszibarackbef6tt
Oszibarackbef6tt

UZSOnna Margarinos kifli  J|Ostya szelet Gylmolcs kivéve [ Gyumolcs kivéve JGyiumadlcs kivéve jMolnarka Gyumaolcs kivéve
Kiwi Kiwi Kiwi Kiwi

Sajtos spagetti Citromos tea, Gylmolcstea, Parolt vagdalt Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcstea,
kefir, mini jam, pogacsa, parizsi, Zala felvégott, kapros tarékrém,
Vacsora mini rama, mini rama, burgonyapuré mini rama, mini rama, teljes kiorlést
hami rad kukoricapelyhes Jlcseresznyebef6tt  J{burgonyéas kenyér fburgonyés kenyer Jkenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. marcius 22 — 28.
12 hét

Cltromos tea, Zoldtea Tea, Cltromos tea, Csmketea

csirkemell sonka szarnyas majkrém, Jistlt virsli, jam, pulykafelvagott, [felvagottkrém, sonka,
margarinos burgonyas kenyér Jimini rama, margarin, félbarna kenyér mini rama,
teljes kidrlésii fonott kalacs teljes kidrlési fehér kenyér
kenyér kenyér

Tl’zérai Gylmolcs kivéve JRostoslé Gyumolcs kivéve [Vinceller kifli Gyumolcs kivéve JMargarinos kifli ~ JiMini jam,
Kiwi Kiwi Kiwi kenyér

Zoldségleves Csurgatott Grizgaluskaleves [Reszelttésztaleves JZoldséges Sertésraguleves Huserbleves

Naturszelet tésztaleves Spagetti szénéget6 J|Szatmari rakott karfiollevespire J|Kuszkuszos metélt jjRantott sajt

Zoldbabfozelék- [ Silt csirkecomb Jlmdbdra Diétas rizseshis  [llekvarral Burgonyapliré

plré Toért burgonya Oszibarackbef6tt 5 Oszibarackbef6tt Tropusi befott
Almabefott

Sajtos kifli Mezes margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kiveve Joghurt Kifli Molnarka Gyumolcs Kiveve

Aprosult Gyumolcstea Nudll lekvarral Cltromos tea, Zoldtea
sargarépas rizs Zala felvagott par|ZS|, cswkemell sonka, [lvanilids mazsolas Jimajkrém,
Vacsora [lcseresznyebefétt Jteljes kidrlést margarinos teljes mini rama, tarokrem, margarinos teljes
kenyér kiorlésii zsemle teljes kiorlésii teljes kiorlésti kifli fkiorlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2021. marcius 29. aprilis 4.
13 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
parizsi, fott virsli, pulykafelvagott,
vitaminos margarin,

Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

sonka
mini rdma,

Jam
mini rdma,
foszlés kalacs

mez,
mini rdma

m|n| rama,
marha parizsi,
Kifli

teljes kidrlésu
bagett

Arpagyongyleves

Hentes sertés
tokany

Aprosult
Brokkolif6zelék-

Vacsora |[juré

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

margarin
fehér kenyeér

Karalabéleves
piré
Ciganypecsenye

Zoldtea
vanilias-mazsolas
tarokrém,

teljes kidrlést
kenyer

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Reszeltleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Zoldséges
burgonyaleves
Parolt szelet
Tokf6zelék

Zoldtea
csirkemellsonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

burgonyas kenyér

Zoldségleves
Nudli

Kdéménymagleves
Naturszelet
Finomf6zelékpiiré

mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

fehér kenyér

Csontleves

Toltott csirkecomb
Tort burgonya
Oszibarackbefott

Zoldtea

szarnyas majkrém,
teljes kidrlésu
kenyér




