Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2021. marcius 1 -7.
9 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
parIZSI, fott virsli, baromfifelvagott, szendV|cs sonka, Jzala felvagott, piritos, sonka,
margarinkrém, korpés vekni teljes kidrlési mini rama, margarin, mini rama, mini rama,
teljes kidrlési kenyér burgonyas kenyér Jiteljes kiérlési mini jam teljes kidrlési
kenyér kenyér :

leoral Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Gyumolcsle Gyumolcs kivéve Gyumolcsle Majkremes kenyér Gyumolcs Kivéve
kIWI kIWI kIWI

Sertésraguleves Komenymagleves Majgaluskaleves Zo6lsdégleves Reszelttesztaleves Marhaeroleves
Grizes metélt izzel J|Parolt sertésszelet J|Fott virsli Sertéstokany Almaval pérolt
Sargarépas rizs Zoldborsofozelék-  JOrsé tésza sertésszelet Petrezselymes
Cseresznyebef6tt Jipuré rantva Almabefott Toértburgonya burgonya
Meggybefott

GrIII csirkecomb Te Cltromos tea, Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
tort burgonya zala felvagott, majkrém, Tokfozelék rantva Jlsonka, pulyka felvdgott, Jlhuspastétom,
Vacsora |oszibarackbefstt [margarinos fenér Jteljes kiorlésii margarin, margarin, fehér kenyér
kenyér kenyér vagott zsemle teljes kidrlési
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. marcius 9 - 14.
10 hét

Zoldtea Cltromos tea, CS|pketea
parIZSI fott virsli, pulykafelvagott par|25|krem zala felvagott,
margarinos : fehér kenyér I : burgonyés kenyér [imargarin,
burgonyas kenyér : teljes kic’irlésﬁ teljes kidrlési

kenyér kenyér

Rizsleves Zoldséges i Oldsé Reszeletteszta- Zoldsegleves

Sertésvagdalt burgonyaleves ikré : : Silt csirkecomb leves Parolt csirkemell

Kelkaposzta Diétas husos iceporkad Z6ldbabfozelék- ||Petrezselymes Tojasos nokedli Petrezselymes

fozelékpiiré tészta 0 plré rantva burgonya Fejes salata rizs
Oszibarackbefott 0 Oszibarackbef6tt Oszibarack befbtt

Brlos Gyumolcs kivéve Margarlnos Gyumolcs kivéve Gyumolcs Kivéve Majkremes kenyér Alma

Cltromos tea, Rlzseshus Gyumolcstea Tea Gyumolcstea
petrezselymes rizs J|tavaszi felvagott, sonka, Cseresznyebef6tt f|Zala felvagott baromfifelvagott, [icsirkemellsonka,
Vacsora [Almabefstt mini rama, mini rama, mini rama, margarin, mini rama,
fehér kenyeér csaszar zsemle fehér kenyér kenyér fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. marciuus 15 - 21.
11 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
Papai sonka, sult virsli, zala felvagott, sertés majkrém, pulykafelvagott, méz,

mini rama, I jes kidrlési margarin, teljes kiorlésii margarin, mini rama,
teljes kidrlési : : : zsemle kenyér fehér kenyér fonott kalacs
kenyér

T' 2 - Rostosle Gyumolcs kivéve JGyumolcslé Keksz Napolyi Gyumaolcslé Parizer, kenyér

Daragaluskaleves JReszelttésztaleves jKoménymagos Csirkeaprolék- Zo6ldséges Zoldségleves Huserbleves
Aprosiilt Natar hal leves leves burgonyaleves Diétés rizseshius  J|GOngyolt szelet

Tokfoézelék rantv || T6rt burgonya Vajon parolt Almas béles Aprosilt Meggybefott (toltelékkel)
Meggybefott csirkemell Kelkaposzta- Toért burgonya
Sargarépas rizs fozelékpiiré Oszibarackbef6tt
Oszibarackbef6tt

UZSOnna Margarinos Kifli Ostya szelet Gylmolcs kivéve JGyumolcs kiveve JGyumolcs kivéve [Molnarka Gyumaolcs kivéve
Kiwi Kiwi Kiwi Kiwi

Grizes metélt izzel J|Citromos tea, Gylmolcstea, Parolt vagdalt Citromos tea, Citromos tea, Gyumolcstea,
pulykafelvagott, mini jam, pogacsa, parizsi, Zala felvagott, hispéastétom,
Vacsora mini rama, mini rama, tortburgonya, mini rama, mini rama, teljes kiorlést
hami rad kukoricapelyhes Jlcseresznyebef6tt  Jlburgonyas kenyér fburgonyés kenyer Jlkenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozbhaz
Tejmentes epés

Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

2021. marcius 22 — 28.
12 hét

Cltromos tea,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kidrlésu
kenyér

zsemle

szarnyas majkrém,

Cltromos tea,

pulykafelvagott,
margarin,

teljes kiorlést

kenyér

Zoldtea

sult virsli, Jam,

burgonyas kenyér Jimini rama,
fonott kalacs

CS|pketea
felvagottkrém,
félbarna kenyér

sonka,
mini rama,
fehér kenyér

Tl’zérai Gylmolcs kivéve JRostoslé Gylumolcs kivéeve JfVincellér kifli Gyumolcs kivéve JMargarinos kifli Mini jam,
Kiwi kiwi Kiwi kenyér

Zoldségleves
Naturszelet
Zoldbabfézelék-
plré rantva

Csurgatott
tésztaleves

Silt csirkecomb
Toért burgonya
Almabef6tt

Grizgaluskaleves
Spagetti szénéget6 J|Parolt szelet
maodra Petrzselymes
Oszibarackbef6tt  flburgonya
Almabefott

Reszelttésztaleves [ Z6ldséges

karfiollevespure
Diétas rizseshis
Oszibarackbefdtt

Sertésraguleves Huserbleves

Kuszkuszos metélt f|Rantott sajt

lekvarral Tortburgonya
Tropusi befott

Uzsonna Margarlnos Kifli Mézes- margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Kivéve Keksz Molnarka Gyumolcs kivéve
kenyer kIWI kIWI

Aprosult
sargarepas rizs
cseresznyebefott

Gylumolcstea,
Zala felvégott
teljes kiorlést
kenyér

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Cltromos tea, Zoldtea,

huspéastétom, majkrém,

teljes kidrlési kifli fmargarinos teljes
kidrlésti kenyér

Nudli lekvarral
cswkemell sonka,
mini rama,
teljes kidrlést
zsemle

par|23| :
margarinos teljes
kiorlést zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kézpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Tejmentes epés

Az ételek a diétanak me

T&A

2021. marcius 29. aprilis 4.

13 hét

Telelc’i nyersanyagbol késziilnek !

sonka

mini rama,
teljes kidrlésu
bagett

Arpagyongyleves

Hentes sertés
tokany

Aprosult
Brokkolif6zelék-

Vacsora |[juré

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,
parizsi,
vitaminos
margarin
fehér kenyeér

Karalabéleves
piré
Ciganypecsenye

Zoldtea
hispéastétom,
teljes kiorlést
kenyér

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus

Jam
mini rdma,
foszlos kalacs

Reszeltleves
Diétas rizseshus
Oszibarackbef6tt

Zoldtea
csirkemellsonka,
mini rama,

burgonyas kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,

Zoldséges
burgonyaleves
Parolt szelet
Tokf6zelék

mez,
mini rama
burgonyas kenyér

Zoldségleves
Nudli

margarl n
teljes kiorlést kifli

Cltromos tea,
pulykafelvagott,
margarin,

kifli

Kdménymagleves
Naturszelet

rantva

Gyumolcstea
sonka,

mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

m|n| rama,
marha parizsi,
fehér kenyér

Csontleves
Toltott csirkecomb

Oszibarackbef6tt

Zoldtea

szarnyas majkrém,
teljes kidrlésu
kenyér




