Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

|Szauve , Y/ 4

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

e \ E Zﬁ& @
Konnyi, vegyes étrend

2021. marcius 1 - 7.
9 hét

Karamel las tej, CSkaetea Zoldtea Kakao CS|pketea Te J,

fiiszeres sult szalonna, Ujhagymas omlett, Jszendvics sonka, Jlkrémsajtos teljes : mini rama,
margarinkrém, korpas vekni, teljes kidrlési mini rama, kiérlésti kenyér, ini vaj teljes kidrlési
teljes kidrlésii uborka kenyér burgonyés kenyér, Jluborka ini j kenyér,
kenyér, paradicsom reszelt sajt
aradicsom

Bakonyl TOJasIeves Majgaluskaleves Zolsdegleves
betyéarleves Rantott Fott Vlrsh kurucosan zbldbableves Csirkepaprikas
Makos metélt sertésszelet : Fuszere silt tarja Kagylo tészta
Rizi-bizi Orso tészta Hagymas tort
Céklasalata Vegyesvagott burgonya
savanyusag Csemege uborka

Grill csirkecomb || Tej, Citromos tea, Vanilias pudingos JCi : i adé, Gylmolcstea,
burgonyapiré margarinos fehér Jturista szalami, ontott kifli jkréem, agott,  fitarékrémes fehér
Vacsora | vegyes vagott kenyer mini rama, 2 in, kenyer,
savanyusag teljes kidrlési Oldsé jes kibrlést lilahagyma
kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. marcius 8 - 14.

10 hét

Karamellas tej, CSkaetea Zoldtea Tej, Cltromos tea, Kakao CS|pketea

margarinos bundés kenyér sult vajkrémes vagott ftojasos lecso, parizsikrém, zoldfliszeres

burgonyas kenyér, csaszarszalonna teljes kidrlési burgonyas kenyér, fisajtkrém,

kaliforniai paprika : : kenyér uborka teljes kidrlési
i kenyer

Tizorai Gytmolcslé Néapolyi Gylimélcslé Kefir, kifli Kockasajt, kenyér Gylmolcslé

Rizsleves Hamis gulyésleves j|Brokkoli Lebbencsleves Francia Kassai Zoldségleves
Sertésvagdalt Bolognai spagetti [ krémleves Sult kolbéasz hagymaleves burgonyaleves Csirkemell

Kelkaposzta Pinceporkolt Lencsef6zelék Sult csirkecomb [ Tojasos nokedli parizsiasan
fézelék Képosztasalata Miskolci rakottas JFejes salata Petrezselymes
rizs
Tropusi befott

Jzsonna N

Sult halrudak Citromos tea, Kakao, Rakott izes-dids  J|Gyumolcstea, Csokis tej, Gylmolcstea,
petrezselymes rizs tavaszi felvagott, Jmini vaj, metélt Olasz felvagott hazi tepert6s pritaminos
Vacsora | sziva befstt mini rama, csaszar zsemle mini rama, pogacsa csirkemellsonka,
fehér kenyér fehér kenyeér, mini rama,
paradicsom fehér kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszagjvarosi Intézménymikodtetd Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

T&AP

2021. marcius 15 - 21.

11 hét

Gyumolcstea
Papai sonka,
mini rdma,
teljes kidrlést
kenyer,
hénaos retek

Daragaluskaleves
Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
tokf6zelék

Paradlcsomleves
Rantott hal

Tort burgonya
Céklasalata

Cltromos tea,
sult debrecent,
teljes kidrlésu
kenyér,
paradicsom

CS|pketea
hamburgerhus,
zsemle,

vegyes z06ldség

Komenymagos
leves

Vajon parolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Cltromos tea,

sertés majkrém,
teljes kidrlésu
kenyér

Tarhonyaleves
Rakott
kelkaposzta

Gyumolcstea
tojas rantotta,
fehér kenyér

Huseroleves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Csemegeuborka

Suhlntott leves
Toltott paprika

Jzsonna) ™

Sajtos spagetti

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csokis tej,
mini rama,
hami rud

Gyumolcstea,
mini jam,

mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér

Stefénia vagdalt
burgonyapureé
csemege uborka

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

Tejeskavé,
Diak csemege
mini rama,

burgonyas kenyér,

paradicsom,

Citromos tea,
Olasz felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér,
honapos retek

Gyumolcstea,
korozott,
teljes kidrlést
kenyer

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Vv
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2021. marcius 22 — 28.
12. hét

Cltromos tea, Tejeskave Cltromos tea, CSkaetea Karamellas tej,
csirkemell sonka : mini rdma, tikortojas, tepertokrém, mini rdma,
margarinos : : teljes kidrlési félbarna kenyer,  Jifehér kenyér
teljes kiérlésti 0 : kenyér paradicsom

Zoldsegleves Karflolleves Huseroleves
Racbabpaprikés : Pulyka vadasz Ranott sajt

burgonya modra
csirkecomb Csemege uborka [Petrezselymes rizs
Tort burgonya

Gyumolcstea Vanlllas tej, Cltromos tea, Zoldtea
Zala felvagott csirkemell sonka, [vanilias mazsolas Jmargarinos teljes
Vacsora |lcsemege uborka |iteljes kiérlésii kiérlésii zsemle , mini rama, tarokrém, kiérlésti kenyér,
kenyér, uborka teljes kidrlési teljes kidrlési kifli fjpritamin paprika
paradicsom zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Vv
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2021. marcius 29.- aprilis 4.
13 hét

Tejeskave Cltromos tea, Pudlngos tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea, Tej,

mini rama, mini rama, fott virsli, mini rama sajtos sult kifli mini rama,
teljes kidrlési i 5 : burgonyas kenyér, marha parizsi,
bagett, : : jes kiorlést lilahagyma fehér kenyer,
paradicsom iforniai i : paradicsom

Arpagyongyleves | Karalabéleves Reszeltleves Magyaros Zoldseges Salataleves Csontleves

Hentes sertés Ciganypecsenye [ Bacskai rizseshis Jburgonyaleves bableves Marhaporkolt Toltott csirkecomb

tokany Hagymas tort Csemege uborka [ Toltott kaposzta  |{Szilvas gombdc Tarhonya Toért burgonya

Copfocska tészta Jburgonya Céklasalata Oszibarackbef6tt
Almapaprika

Tejbegrlz Zoldtea Husos rakott tészta Gyumolcs joghurt Gyumolcstea Zoldtea
vanilids-mazsolas teljes kidrlési kifli jiDiakcsemege, szarnyas majkrém,
Vacsora tarokrém, csirkemellsonka, mini rama, teljes kidrlésii
teljes kidrlésii mini rdma, teljes kidrlésii kenyer,
kenyér burgonyés kenyeér kenyér uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



