Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.
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2021. marcius 1 - 5.
9 hét

Habos pudlng, Kakao Tea TEJ,
csemege szalami, teljes kidrlésti kifli ~ fjolasz felvagott, hagymas omlett, vajas kuglof
Tizorai |lzsemle, teljes kibrlésii félbarna kenyér,
pritamin paprika zsemle, uborka
paradicsom

Bakonyi betyarleves |Tojasleves Majgaluskaleves Zo6lsdégleves Tejfolos

Maéakos metélt Rantott sertésszelet JFott virsli kurucosan zbldbableves
i Rizi-bizi Z06ldborsof6ézelék Sertéstokany Fiszeres silt tarja
Ebed Céklasalata Ors6 tészta Hagymas tort
Vegyes vagott burgonya
savanyusag Csemege uborka

Halkrémes Vajkrémes Szezdmmagos rad, J|Kockasajt, Hazi tarokrém,
teljes kidrlést burgonyas kenyér,  Jlgyimolcs teljes kiorlést kifli  ||teljes kidrlésii

Uzsonna [kenyér, uborka zsemle,

honapos retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Répasi Janos, Szab6 Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Altalanos Iskolak konyhéi
2021. marcius 8 - 12.

10 hét

Tea Kakao Tea Tea

baromfi parizsi, kockasajt, bundas kenyer vajkrémes
Tizorai |szezammagos teljes kidrlésti kifli ~ f(teljes kiérlési teljes kiorlésii

zsemle, kenyérbdl) zsemle,

uborka paradicsom

Rizsleves Hamis gulyéasleves ||Brokkoli krémleves [ Lebbencsleves Francia hagymaleves
Sertésvagdalt Bolognai spagetti Pinceporkolt Siilt kolbasz Silt csirkecomb
Kelkaposzta f6zelék Képosztasalata Lencsef6zelék Miskolci rakottas

Ebed

Csaladi majas, OS IU Turista felvagott, Korozottes Sajtos perec
teljes kidrlést Uma vagott zsemle, teljes kidrlési

Uzsonna [kenyér, uborka Kenyer,

paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.
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2021. marcius 15 - 19.
11 hét

leonade Keflr Tea
T| ZO r a| e marhaparizsi, tOJaskremes teljes kiorlésti kifli ~ ||sajtkrémes
zsemle, teljes kidrlési zsemle,
Mﬂnl“s 151 tv.paprika kenyer, paradicsom
_ uborka

Paradicsomleves Koéménymagos leves ||Szegedi gulyasleves | Tarhonyaleves
Rantott hal Vajon pérolt AS bé Rakott
, - Tort burgonya csirkemell kelkaposzta
Ebéd . Céklasalata Majonézes
N tésztasalata

Zoldfiiszeres Gyumolcsos Kendmadjas, Mini méz,
kockasajt, tarokrém, magkeverékes teljes kidrlésu kifli
Uzsonna teljes kidrlésti kifli ~ Jlvagott zsemle kenyeér,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
2021. marcius 22 - 26.

12 hét

Tea Kakao Tea
] sult debreceni, vajkréemes fustolt parizsi,
Ti1zOral [mustar, fonott kalacs rozsos kenyér, teljes kibrlésii
teljes kidrlést kenyér paradicsom kenyer,
uborka

Zo6ldségleves Zoldborsdleves Gombakrémleves Karfiolleves
Racbabpaprikéas tésztaleves Spagetti szénégeté  |Szatmari rakott Pulyka vadasz médra

, Ketchupos maodra burgonya Petrezselymes rizs
Ebed csirkecomb Csemege uborka
Tort burgonya
Almapaprika

Szezammos rud, Gomolya sajt, Gylumolcsos joghurt, JCsirkemell sonka, Mazsolas turékrém,
gyumolcs margarin, teljes kiorlési kifli ~ Jteljes kidrlési vagott zsemle
Uzsonna teljes kiorlési zsemle,
zsemle, tv. paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai Z T D : P

2021. marcius 29 - aprilis 2.
13 hét

Tej, Gabonas joghurt, Kakao
., ] majpastetom, teljes kidrlésii bagett |veronai felvagott,
Ti1zoOral teljeskidrlésii kenyer, teljeskidrlésii zsemle,
paradicsom pritamin paprika

Arpagyongyleves Karalabéleves Reszeltleves Magyaros

Hentes sertés tokany JCiganypecsenye Bacskai rizseshus burgonyaleves N agypé ntek
Copfocska tészta Hagymas tort Csemege uborka Toltott kdposzta

burgonya

Almapaprika

Zoldfiiszeres Alpasi szalami, Halkrémes Vajkrémes

tarokrém, koleses zsemle, szezdmmagos molnéarka
Uzsonna lteljes kiérlésii tv. paprika zsemle,

zsemle, poréhagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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