Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. marcius 1 - 5.
9. hét

Gyumolcstea, Tej, Csipketea, Tej, Natur joghurt

stit6ben siilt parizsikrémes Zala felvégott, pulykahusos szendvics Jlgytmdlcsdarabokkal,

bundas kenyer, zsemle, margarinos sajt nélkdl margarinos

kockasajt uborka burgonyas kenyér, vagott zsemle
jégcsapretek

Aprosiilt Slt csirkecombfilé Parolt szelet Gulyasleves SUtotokos rizotto sajt
Salataf6zelék Zo6ldséges kuszkusz Y adag tort burgonya Képosztas tészta nélkal
Céklasalata Y, adag parolt brokkoli

Karamellas tej , Csipketea, Forralt tej , Gyumolcstea, Tejeskave ,
margarinos sonka, kockasajt , hazi csirkemajpastétom, Jlcsirkemellsonka,
U ZS0NNAa Jrozsos kenyeér, margarin, margarin teljes kidrlésti zsemle, [reszelt tojas,
paradicsom teljes kiorlésii kenyér, [ félbarna kenyér vegyes z0ldségek burgonyas kenyér,
poréhagyma z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2021. marcius 8 — 12.
10. hét

Citromos tea, Tej, Tej, Kakao , Gyumolcstea,
réntotta, margarinos - lekvaros [ fétt krinolin, margarin, citromos halkrém,
burgonyas kenyér, zsemle ketchup, fehér kenyeér, kenyer,
paradicsom teljes kidrlést kenyér  Jitv. paprika lilahagyma

Fétt pulykamell Tepsis tonhalvagdalt Szarnyas raguleves Tojasos rakott zoldbab J/Fokhagymas sult

Zoldborsofézelék Tort burgonya Burgonyas tészta pulykapecsenye

rantva Séargarépas Csemege uborka Karfiolfézelék
uborkasalata

Forralt tej , Gylmolcstea, Gyumolcstea, Citromos tea,
hazi csirkehtskrémes  Jisonkakrémes tojaskrémes parizsi,
U zsonna teljes kidrlésii kenyér, Jvagott zsemle, zsemle, margarin, teljes kidrlésii zsemle
zb6ldhagyma honapos retek vegyes z0ldség zsemle,
pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

I L

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

ETLAP

2021. marcius 15 - 109.
11. hét

Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,

kockasajt , csirkemellsonka, fott tojas, margarin zsemle
felvagott csikok, margarin, margarinos

kukoricsapelyhes fehér kenyer, magkeverékes kenyér,

kenyér reszelt uborka z6ldhagyma

Husos teszta Piritott csirkemdj Hazi rizseshus Parolt pulykamell
Csemege uborka Fott burgonya Tavaszi salata Sargarépa fozelék
Csemege uborka

Tejeskave , Gylmodlcstea, Natur joghurt Citromos tea,
margarinos almapuré banannal, gyumaolcs darabokkal, Jlfelvagottkrémes
félbarna kenyér, teljes kidrlésti zsemle Jimargarinos teljes kidrlésii kenyér,
lilahagymas zsemle paradicsom
savanyukaposzta

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 22 — 26.
12. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Kakao , Gylmolcstea,
baromfi majkrém, margarin zsemle tikortojés, majusi felvagott, fott virsli,
teljes kiorlést kenyér, teljes kidrlésii zsemle, Jlmargarin,

honapos retek paradicsom burgonyas kenyér

Husgombdc Bacskai rizseshus Ujhézi csirkeleves Zoldfliszeres Rakott kelk&poszta
Paradicsommartas Almas céklasalata izes piskota pulykamell Alma
Y adag sos burgonya Petrezselymes rizs

Tavaszi salata

Forralt tej , Csipketea, Citromos tea,
lekvaros-margarinos kockasajt Im., sonka,
kenyér reszelt sargarépa, margarin,

U ZS0NNa vagott zsemle korpas zsemle,

poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
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V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 29 — aprilis 2.
13. hét

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea, Tejeskave ,
sonkas réantotta, zelleres margarin, sonka, margarinos-meézes
teljes kidrlésti kenyér, Jlburgonyas kenyer, magarin, zsemle

tv. paprika paradicsom teljes kiorlésti kenyér

T4 . Alma Gylmaolcslé Banan Gylmolcs salata

Naturszelet Husgombdcleves Aprosiilt Parolt sertéshus

Y adag tort burgonya J|K&posztas tészta Joghurtos tokfézelék  J|Burgonyapiré

1/2 adag pérolt Paradicsommartas
brokkoli

Nagypéntek

Karamellés tej , Gylmolcstea, Forralt tej , Citromos tea,
kockasajt, baromfi parizsi, tojaskrémes szardiniakrémes
margarinos zsemle, margarin, kenyér, félbarna kenyeér

U Zsonna uborka fehér kenyer, honapos retek

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



