Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. marcius 1 - 5.
9. hét

| Hefs | Kedd | Scerda ] Cslitoriok| Pentek |
s tej Tea Tea,

Tejeskave, i Tej

R I . light margarin, csirkemell sonka majusi felvagott, turista szalami
egge I mixes zsemle, 5 margarni margarin, vitaminos margarin
uborka teljeskidrlésti zsemle teljeskiorlésti kenyér uborka
tv paprika paradicsom teljeski6rlésti zsemle

1Zoral  Joriss Korpas zsemle Kifli hamirad telies kisrlési kifli

Tojésleves Mészéros leves Bogracsgulyas Magyaros burgonya- Szilvaleves
Pusztaporkolt Sult debreceni Kakads csiga leves Séargarépés bunaban
E b é d Bajor salata Sargaborso f6zelék Mandarin Provanszi csirkemaj sult hal _
Teljeskiorlésii kenyér Narancs Teljeskiorlésii kenyér Copfocska részta Petrezselymes rizs
Teljeskiorlési kenyer Banan Vegyesvagott

Kendmajas,tv.paprika  Muzli Banan Narancs Sajtos perec
U Zsonna teljes kidrlésu kifli alma teljeskiorlésii kifli alma

0 Csikos tokany, Fasirt Hideg csomag
i Ors0 tészta hagymas tort burgonya (csomagolt szalami)
VaCSO Fa kaposzta salata banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvéarosi Intézmenymiikodteté Kozpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. marcius 8 - 12.
10 hét

Tej, Tejeskave Kakao

alpesi szalami, sopronl felvagott vajas szendwcs sonka, Bundas kenyér
margarin, teljeskiorlésti bagett kakaos kalacs teljeskiorlésti kenyér

teljes kidrlést zsemle, uborka honapos retek

paradicsom

-I-' 4 . Pdréhagymas vajkrém, [Natur joghurt Tojaskrém,tv.paprika Korozott,zoldpaprika Brids,alma
1ZOoral  Jvagott zsemle vincellér kifli telies kidrlésti zsemle  |[telieskisriésti kifli,

Lebbencs leves Z06ldséges gombaleves JReszelt tészta leves Lencsegulyas Zeller krémleves
Erdélyi rakott kdposzta [ Kukoricas-tejszines Puffos sertésszelet Granatos kocka Hétvezér tokany

Narancs csirkemell Burgonyapiiré Csemege uborka
Teljeskiorlési kenyér Parolt rizs Kéaposzta salata
Alma Szezammagos kenyér

Alma Banan Narancs TUro rudi Banan
Uzsonna

Tuardscsusza Zold tea Tepsis csirkecomb Hamburger Klodnleges vagdalt
mandarin f6tt krinolin,mustar uborka salata honapos retek
VaCSO Fa magkeverékes kenyér  Jiteljeskiorlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

e
. Tea,

Reggeli

Tizo6rai

Ebed

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

ET

LAP

2021. marcius 15 - 19,
11. hét

Vanilias tej
sonkakrém,
magvas zsemle
paradicsom

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Vegyesvagott

Teljeskidrlési kifli
Banan

Tea,
kenyerlangos

Kakao

fustolt parizsi,
vajkrém,

teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

teljes kiorlést zsemle
honapos retek,

Velencei kalmarleves
Pulykaporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék
Alma

Teljeskiorlésti kenyér

Narancs Zoldfliszeres sajt,
teljes kiorlésu kifli

Nyitrai sertésszelet,
rizi-bizi,
uborkasalata

Soskapure leves
Brasséi aprépecsenye
Fejessalata
Teljeskiorlésti kenyér

francia salata

Majorannés csirkecomb,

pizza

Széchényi leves
Szerb rizseshus
Vitamin salata
Teljeskiorlésti kenyer

Vajas-sajtos rozsos
kenyeér,
z6ldhagyma
Hidegcsomag

(Huskonzerv)
narancs

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. marcius 22 — 26.
12 hét

Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea,
tojaskrém kakaos kifli sajtos melegszendvics
teljes kidrlésii kenyér, paradicsom

z6ld paprika

-I-' 4 . kefir, Tej, Zala felvégott,p.paprika J|Kefir, Baromfi péstétom,
1ZOoral  |szezamos rid graham Kifli telies kidrlésti kenyér  [[teljes kidrlési kifli teljesibriésti kifli,uborka

Lebbencs leves Fokhagyma krémleves [ Csontleves Arpagyonyleves Paradicsomleves
Rakott brokkolis Vadasz sertésragu Sertéspecsenye Csirkepaprikéas Csoben siilt hal

csirkemell Parolt rizs Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Narancs
Banan Bajor salata Alma Mandarin Teljeskiorlési kenyér
Teljes kidrlést kenyér

Natar joghurt, Narancs Mandarin Banan Alma
Uzsonna_ ™ ™" "

Husgombdc - Bacskai tarhonyashus Rantott sajt Hidegcsomag

paradicsomsz6sz csemege uborka parolt rizs (olajos hal)
VaCSO Fa fott burgonya féladag bajor salata banan

alma

teljeskiorlést kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kézpont /7

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. marcius 29 — aprilis 2.
13. hét

L

Citromos tea Kakao, Tea,
R I - hagymas rantotta, teavaj, bundaskenyér
eg g el teljes kidrlésii zsemle fonott kalacs,
paradicsom

-I-' 4 - Trap. sajt,prit. paprika  J|Halkrém,citromkarika JKorozott,tv.paprika
1ZOFal | teljeskisriesi kifli teljeskiorlésti zsemle || magvas zsemle

Paldcleves Rantott leves Tavaszi leves
Lekvaros derelye Ketchupos csirkecomb J|Rantott sertésszelet
4 Banan Vajas burgonya Zoldséges bulgur Tavaszi sziinet N Antek
Ebed Vitamin salata Uborka salata avaszl szune agypente
Teljeskiorlést kenyér

Gabonas joghurt Mandarin Alma
Gsonna

Slt csirkemell Sertésporkolt Krémsajt
francia salata kagylo tészta teljeskiorlésii bagett
VaCSO Fa csemege uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



