Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Szederinda 0voda konyhaja

2021. marcius 1 - 5.

9. hét

ETLAP

e [ e [ s [ e |

Tizo6rai

Uzsonna

Tejeskave,
light margarin,
mixes zsemle,
uborka

Tojésleves
Pusztaporkolt

Bajor salata
Teljeskiorlésti kenyér

Kendmajas,
teljes kidrlést kifli,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna

Mészaros leves

Sult debreceni
Sargaborso fozelék
Narancs
Teljeskiorlést kenyer

Sargarépas vajkrém,
korpas zsemle

cswkemell sonka
margarni
teljeskiorlésti zsemle
tv paprika

Bogracsgulyas
Kakaos csiga
Mandarin

maju3| felvagott,
margarin,
teljeskiorlést kenyér
paradicsom

Magyaros burgonya-
leves

Provanszi csirkemadj
Copfocska részta
Banan

Tej

turista szalami
vitaminos margarin
teljeskiorlésti zsemle

Szilvaleves
Sargarépas bunaban
sult hal
Petrezselymes rizs
Vegyesvagott

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. marcius 8 - 12.

10 hét

TeJ Kakao

alpesi szalami, sopronl felvagott szendVIcs sonka, bundas kenyér
T I' 7 (') r a.i margarin, teljeskiorlésii bagett kakads kalacs fehérmagos kenyér

teljes kidrlésii zsemle, uborka honapos retek

paradicsom

Lebbencs leves Zoldseges gombaleves [|Reszelt tészta leves Lencsegulyas Zeller krémleves

Erdélyi rakott kdposzta | Kukoricas-tejszines Puffos sertésszelet Granatos kocka Hétvezér tokany

Narancs csirkemell Burgonyapdiré Csemege uborka Galuska

Teljeskidrlésii kenyér Parolt rizs Képoszta salata Cékla salata
Alma

Péréhagymas vajkrém Natur joghurt Tojaskrém, Korozott Teljeskiorlésii bagett
vagott zsemle vincellér kifli teljeskiorlésti zsemle teljes kidrlési kifli banan

Uzsonna z6ldhagyma z6ldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Szederinda 0voda konyhaja

ETLAP

2021. marcius 15 - 19.
11. hét

T e | s [ e |

Tizo6rai

Uzsonna

i

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Vanilias tej
sonkakrém,
magvas zsemle
paradicsom

Tejfolos karalabéleves
Frankfurti sertésszelet
Szarvacska tészta
Vegyesvagott

Teljeskidrlésu kifli
banan

Kakao
fustolt parizsi,
vajkrém,

teljes kidrlésii zsemle,

tv. paprika

Velencei kalmarleves
Pulykaporkolt
Paradicsomos
kaposztatézelék
Alma

Teljeskiorlésii kenyér

Gylmolcsos joghurt,
Graham kifli

teljeskiorlésti zsemle
honapos retek,

Soskapuré leves
Brassdi apropecsenye
Fejessalata

Széchényi leves
Szerb rizseshus
Vitamin salata

Vajas rozsos kenyer,
reszelt sajt,
roldhagyma

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

ETLAP

2021. marcius 22 - 26.
12. hét

e [ Wew [ e Jowmoren] e |

Gylmolcstea, Tejeskave, Citromos tea, Kakao,
tojaskrém kakaos kifli sajtos melegszendvics |vajas puffancs

; . teljes kidrlésti kenyér,
T 1ZO0ral z0ld paprika

Lebbencs leves Fokhagyma krémleves JlCsontleves Arpagyényleves Paradicsomleves
Rakott brokkolis Vadasz sertésragu Sertéspecsenye Csirkepaprikas Csoben siilt hal
csirkemell Parolt rizs Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Narancs
Banan Bajor salata Alma Mandarin

Teljes kidrlésti kenyér

Natur joghurt Vajas-sajtos Zala felvagott, Kefir Baromfi pastétom,
teljeskidrlésti kifli graham kifli szezamos zsemle, teljeskiorlésti kifli teljes kiorlésti zsemle

Uzson Na pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2021. marcius 29 - 4prilis 2.

13 hét

Cltromos tea Tea Karamellas tej,
hagymas rantotta, bundaskenyér csirkemellsonka,
‘o A . teljes kidrlésii zsemle : teljes kidrlésii zsemle,
T 1ZOral paradicsom paradicsom

Paldcleves Rantott leves Tavaszi leves Marha eréleves
Lekvaros derelye Ketchupos csirkecomb  J|Rantott sertésszelet Borsos tokany

Banan Vajas burgonya Zo6ldséges bulgur Tarhonya N agypentek
Vitamin salata Uborka salata Képoszta salata

Gabonas joghurt Halkrém Korozott
hamirad teljes kiorlésii zsemle magvas zsemle,

U Zsonna citrom karika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarne Téth Anita igazgato



