Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. marcius 1 - 5.
9. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Mészaros leves Bogracsgulyas Magyaros burgonya- | Szilvaleves
Pusztaporkolt Sult debreceni Kakaos csiga leves Sargarépas bunaban
Bajor salata Séargaborso fozelék | Mandarin Provanszi csirkemadj Jisult hal
Copfocska részta Petrezselymes rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. marcius 8 -12.
10. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Lebbencs leves Oldsé Reszelt tészta leves JLencsegulyas Zeller krémleves
Erdeélyi rakott gombaleves Puffos sertésszelet ||Granatos kocka Hétvezér tokany
kaposzta Kukoricés-tejszines |Burgonyapuré Csemege uborka

csirkemell Képoszta salata

Parolt rizs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ap

ETLAP

2021. marcius 15 - 19,
11. hét

Tejfolos [ Soskaparé leves Széchényi leves
karaldabéleves kalmarleves Brassoi Szerb rizseshus

Frankfurti Pulykaporkolt apropecsenye Vitamin salata
sertésszelet Paradicsomos Fejessalata

Szarvacska tészta kaposztaf6zelék

Vegyesvagott Alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2021. marcius 22 - 26.
12. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Lebbencs leves A 0 Paradicsomleves
Rakott brokkolis krémleves Sertespecsenye Csirkepaprikés CsOben siilt hal
csirkemell Vadasz sertésragu Szemesbab fozelék | Kagylo tészta Narancs

Parolt rizs Mandarin

Bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszaszederkényi Idések Klubja

ETLAP

2021. marcius 29 — aprilis 2.
13. hét

| mews | Kedd | Seerda JCsttoriok] Pentek |

Paldcleves Rantott leves Tavaszi leves Marha eréleves

Lekvéros derelye Ketchupos Rantott sertésszelet | Borsos tokany
csirkecomb Zo6ldseges bulgur Tarhonya Nagypéntek
Vajas burgonya Uborka salata Képoszta salata
Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



