Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. marcius 1 - 5.
9. hét

I L I i

Tavaszileves Mészaros leves Bogracsgulyas Magyaros burgonya- Szilvaleves
Pusztaporkolt Sult debreceni Képosztas tészta leves Paprikas silt hal

Bajor salata Sargabors6 f6zelék Mandarin Provanszi csirkemaj Petrezselymes rizs
Narancs Copfocska részta Vegyesvagott
Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. marcius 8 - 12.
10. hét

I L I e i

Zoldseges Zo6ldséges gombaleves Zoldsegleves Lencsegulyas Zeller krémleves
burgonyaleves Kukoricés-tejszines Parolt szelet Grénétos kocka piritott gm. kenyérkocka

Erdélyi rakott kaposzta J|csirkemell Burgonyaptiré Csemege uborka Hétvezér tokany
Narancs Parolt rizs Képoszta salata Parolt rizs
Alma Cékla salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. marcius 15 - 19,
11. hét

Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
| mem | Kedd | Serda | Clioriok | Pentek |

Tejfolos karalabéleves Zoldsegleves Soskapure leves Tavaszileves
Frankfurti sertésszelet Pulykaporkolt piritott gm. kenyérkocka ||Szerb rizseshus
E b é d Szarvacska teszta Paradicsomos Brgss()i apropecsenye Vitamin salata
Vegyesvagott kaposztafézelék Fejessalata
Alma

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. marcius 22 — 26.
12. hét

I L I e i

Zoldseges Fokhagyma krémleves Csontleves Zoldsegleves Paradicsomleves
burgonyaleves piritott gm. kenyérkocka || Sertéspecsenye Csirkepaprikas Paprikas silt hal

Rakott brokkolis Vadasz sertésragu Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Parolt vegyes z6ldseg
csirkemell Parolt rizs Alma Mandarin koret
Banéan Bajor salata Narancs

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
E6tvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes, Tojasmentes

ETLAP

2021. marcius 29 — aprilis 2.
13. hét

I L I i i

Palocleves

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Rantott leves Tavaszi leves
piritott gm. kenyérkocka |Parolt sertésszelet
Ketchupos csirkecomb Zoldseges rizs
Vajas burgonya Uborka salata
Vitamin salata

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



