Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2021. marcius 1-5.
9 hét

Habos puding, Kakao Tea TEJ,
csemegeszalaml, teljes kidrlésii kifli ~ Jolasz felvagott, hagymas omlett, vajas kuglof
T | ZO ral zsemle, teljes kiorlési félbarna kenyér,
pritamin paprika zsemle, uborka

Bakonyi betyarleves | Tojasleves Majgaluskaleves | Zoldsegleves
Makos metélt Rantott sertésszelet | Fott virsli kurucosan
, Rizi-bizi Zoldborsofézelék | Sertéstokany Flszeres siilt tarja

Ebed Céklasaléta Orso tészta Hagymas tort
Vegyes vagott burgonya
savanyusag Csemege uborka

Halkrémes Vajkrémes Szezammagos rud, [|Kockasajt, Hazi tarékrém,
U 7zsonna teljes kidrlést kenyér, [burgonyés kenyér, gyumolcs teljes kidrlést kifli teljes kidrlést
honapos retek uborka zsemle,
kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)

2021. marcius 8-12.
10. hét

|| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tea, Kakao, Tea, Tea,
;7 . |lbaromfi parizsi, kockasajt, bundas kenyér vajkrémes
Tizoral |szezammagos zsemle, felies kioriesi kifli  teljes kidrieésii teljes kirlésti
borka kenyérbol) zsemle,

Rizsleves Hamis gulyéasleves | Brokkoli Lebbencsleves Francia
Sertésvagdalt Bolognai spagetti krémleves Siilt kolbasz hagymaleves

, Kelkaposzta f6zelék Pinceporkolt Lencsef6zelék Natlrszelet
Ebéd Kaposztasalata Miskolci rakottas

Csaladi majas, OS rU Turista felvagott, JKorozottes Sajtos perec
teljes kidrlésii kenyér, Jlgyumaolcs vagott zsemle, teljes kidrlést kenyér,
U Zsonna paradicsom ilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2021. marcius 15-109.
11 hét

leonade Keflr
marhaparizsi, eljes kidrlési kifli

Tizbrai Mﬂfﬁl “5 ke

Paradicsomleves Kdéménymagos Szegedi gulyasleves | Tarhonyaleves
Rantott hal leves Almaés béles Rakott

, _ Toért burgonya Vajon pérolt kelkaposzta
Ebed Céklasalata sertésszelet
\ : Majonézes

Z0ldfiszeres Gyumdlcsos Omaj Mini méz

Uzsonna kockasajt,

eljes kidrlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2021. marcius 22-26.
12. hét

| mew | Kedd | Seerda | Colioriok | Péntek |

Tea, Tej, Tea, Kakad, Tea,
;7 . |istlt debreceni, vajas fott tojaskarikak, Jvajkrémes fustolt parizsi,
T|ZO ral mustar, fonott kalacs margarinos kenyér, jrozsos kenyér, teljes kidrlést
eljes kidrlést kenyér uborka paradicsom

Zo6ldségleves Csurgatott tésztaleves|Zoldborséleves Gombakrémleves Karfiolleves

Racbabpaprikéas Natlrszelet Spagetti szénégetd ||Szatmari rakott Pulyka vadasz
Toért burgonya modra burgonya maodra
Almapaprika Csemege uborka Petrezselymes rizs

Szezamos rad, Gomolya sajt, Gyumolcsos Csirkemell sonka, Mazsolas tarokrém,
U zsonna gyuimolcs margarin, joghurt, teljes ki_c’irlésﬁ zsemle, Jlvagott zsemle
teljes kidrlésu teljes kiorlésu kifli fjitv. paprika
zsemle,

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P
(szdja, csirkehus mentes)
2021. marcius 29- aprilis 2.
13 het

Tej, Gabonas joghurt Kakao

sonkas margarin, veronai felvagott,
T | ZO ral teljeskiorlést kenyér, teljeskiorlést zsemle,

paradicsom pritamin paprika

Arpagyongyleves Karalabéleves Reszeltleves Magyaros
Hentes sertés tokany |/Ciganypecsenye Bacskai rizseshis fburgonyaleves

, Copfocska tészta Hagymas tort Csemege uborka [ Toltott kdposzta Nagypentek
Ebéd burgonya

Almapaprika

Zoldftiszeres Alpasi szalami, Halkrémes Vajkrémes

turékrém, koleses zsemle, szezdmmagos molnarka
UZSO” na teljes kiorlési zsemle, Jjtv. paprika zsemle,

uborka poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



