Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2021. marcius 1-5.
9 hét

Kakao Tea
csemegeszalaml sonka margarin, olasz felvégott, hagymaés rantotta,
T | ZO ral kenyer, kenyer, kenyer, kenyer,
pritamin paprika retek paradicsom uborka

Sertésraguleves Tojasleves Majgaluskaleves Zoldségleves
Méakos metélt Parizsi sertésszelet ||Fott virsli Sertéstokany zb6ldbableves

, Rizi-bizi Z6ldborsofézelék Orso tészta Flszeres siilt tarja
Ebéd Céklasalata Vegyes Vagott Hagymas tort
savanyusag burgonya
Csemege uborka
Halkrémes Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet, [ Kockasajt, Hazi tarékrém,

kenyeér, vajkrémes gyimaolcs kenyeér kenyeér,
Uzsonna honapos retek kenyer, kaliforniai paprika
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2021. marcius 8-12.
10 hét

Tea Kakao Tea Tea

baromfi parizsi, kockasajt, bundas kenyér fott tojas, vajkremes
T | ZO ral kenyer, kenyer kenyer,

borka paradicsom

Rizsleves Hamis gulyéasleves | Brokkoli krémleves JZoldségleves Francia hagymaleves
Aprosdlt Husos teszta Pincepdrkolt Siilt kolbasz Sult csirkecomb
Kelkaposzta fozelék J|Csemege uborka Képosztasalata Lencsef6zelék Y adag parolt vegyes

Ebéd z6ldség

Y adag parolt rizs

Sonka, Puffasztott rizsszelet, | Turista felvagott, Korozottes Zala felvagott,

margarin, ima : kenyer, margarin,
Uzsonna kenyeér, ilahagyma kenyeér,

paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 15-19.
11 hét

leonade
marhaparizsi,

o Ll

Paradicsomleves Koménymagos leves ||Szegedi gulyasleves | Zoldsegleves
Hal périzsiasan | : Taros tészta Rakott
Tort burgonya csirkemell kelkaposzta
Céklasalata Zo6ldséges rizs

Oszibarackbefott

Zoldfiiszeres Gylumolcsos Omaj Mini méz,

kockasajt, tarokrém, : margarin,
UZSOﬂ Nna kenyér kenyér itami I kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
Gluténmentes E | ‘ ‘ | A @

2021. marcius 22-26.
12 hét

Tea Te j, Tea Tea

sult debreceni, vajas kenyer fott tojas, margarin, fustolt parizsi,
T | ZO ral mustar, kenyer, 2 kenyer,

kenyer uborka [ uborka

Zo6ldségleves Csurgatott Zo6ldborsoleves Gombakrémleves Karfiolleves
Réacbabpaprikéas tésztaleves Husos tészta piritott kenyérkocka JPulyka vadasz modra

Eb , d Ketchupos Csemege uborka Parolt szelet Petrezselymes rizs

€

csirkecomb Petrezselymes
Tort burgonya burgonya
Almapaprika Csemege uborka
Puffasztott rizsszelet, J Gomolya sajt, Csirkemell sonka, Zala felvagott,
gyumaolcs margarin, : kenyer, margarin,
Uzsonna kenyer, tv. paprika kenyeér,
retek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai " 4
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2021. marcius 29- aprilis 2.
13 hét

Tea Tej, Kakao

fott virsli, sonka, veronai felvagott,
T | ZO ra' mustar, margarin, kenyer,

kenyer kenyer, pritamin paprika

Zo6ldségleves Karaldbéleves i Magyaros
Hentes sertés tokany jCiganypecsenye Bacskai rizseshus burgonyaleves )
Copfocska tészta Hagymas tort Csemege uborka Toltott kaposzta Nagypéntek

Ebéd burgonya

Almapaprika

Zoldfiiszeres Alpasi szalami, Halkrémes Mézes - vajkrémes

tarokrém, kenyeér, kenyeér, kenyeér
Uzsonna kenyeér, tv. paprika poréhagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



