Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. marcius 1-5.
9 hét

Keflr Tea Tea
margarin, pulykafelvagott, fott tojaskarikak, baromfifelvagott
T | ZO ral Kifli zsemle margarin, margarinos zsemle
félbarna kenyér

Sertésraguleves Tojasleves Majgaluskaleves Zoldségleves Reszlettésztaleves
Grizes metélt Parolt sertésszelet Fott virsli Dietas rizseshus Naturszelet
, Parolt rizs Zoldborsofézelék- || Almabefott Toért burgonya
Ebéd Céklasalata plire rantva Oszibarackbefbtt

Parizsi, Zala felvagott, olé, Kockasajt, Héazi tarékrém,

margarin, vajkrémes kifli zsemle
Uzsonna kenyer burgonyés kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. marcius 8-12.
10 hét

Tea Tea Tea
baromfi parizsi, kockasajt, fott tojas karikak, margarlnos brids

Tizoral |zsemie ifl

Rizsleves Grizgaluskaleves Zo6ldségleves Zoldséges Reszelttésztaleves
Aproésult Dieétas husos tészta | Natdrszelet burgonyaleves Silt csirkecomb
, Burgonyaf6zelék Almabef6tt Petrezselymes Parolt szelet Séargarépas rizs
Ebéd rantva burgonya Tokfézelék rantva | Oszibarackbefdtt
Cseresznyebefott

Csaladi majas, ole, Zala felvagott, Zoldfiiszeres Sajtos perec

kenyer ima vagott zsemle tarokrém,
Uzsonna cenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimélé étrend E T " A J@

2021. marcius 15-19.
11 hét

leonade
marhaparizsi,

Tizorali Mam ”5 zsemle

Daragaluskaleves Koménymagos leves | Sertesraguleves
Z06ldftiszeres hal ' : Dietas taros téeszta  Jburgonyaleves
Ebé Céklasalta Parolt rizs Brokkolifdzelék-
Oszibarackbefott pure

.d \ \ | Tort burgonya csirkemell Parolt szelet
i

Zoldfliszeres Gylmolcsos dmajas, Sonka,
kockasajt tarokrém, : margarin,

Uzsonna kifli | agott zsemle kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. marcius 22-26.
12 hét

Tea Tea

Zala felvagott, vaj as fott tojaskarikak, pulykafelvagott,
T | ZO ral margarin, fonott kalacs margarin, vajkrémes

eljes kiodrlési kenyér kenyer rozsos kenyér

Zoldségleves Csurgatott Reszelttésztaleves | Grizgaluskaleves Zoldséges

Aprosdlt tésztaleves Diétés husos tészta [|Parolt szelet karfiollevespure

Zoldbabfozelékpiire | Sult csirkecomb Cseresznyebefott Petrezselymes Diétéas rizseshus

rantva Tort burgonya burgonya Meggybefott
Almabefott Oszibarackbefott

Gomolya sajt, Gylumolcsos joghurt, JCsirkemell sonka, Mazsolas turékrém,
gyumolcs margarin, Kifli zsemle vagott zsemle
Uzsonna el

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. marcius 29- aprilis 2.
13 hét

Tea
, majpastetom Zala felvagott,

T|ZO ral : kenyeér zsemle

Arpagyongyleves Zo6ldségleves Reszeltleves Zo6ldséges
Diétas husos tészta JNaturszelet Diétas rizseshus burgonyaleves )
, Cseresznyebef6tt Tort burgonya Oszibarackbefott Aprosiilt Nagypéentek
Ebéd Almabeftt Tokfézelék rantva

Z0ldflszeres Sonka,

Uzsonna turokrém, margarin,

zsemle zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



