Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 1-5.
9 hét

Kakao Tea Tej,
csemegeszalaml, par|25|, margarin, olasz felvagott, fott virsli, Zala felvagott,
T | ZO ral zsemle, teljeskiorlésti zsemle, ||teljeskidrlésti zsemle,|mustar, margarinos zsemle
pritamin paprika paradicsom paradicsom félbarna kenyér

Sertesraguleves Kdéménymagleves Zoldséges Zo6ldségleves Zoldbableves
Méakos metélt piritott kenyérkocka Jkarfiolleves Sertestokany Flszeres siilt tarja
, Parolt sertésszelet Fott virsli Orso tészta Hagymas tort
E bed Rizi-bizi Z01ldbors6fozelék Vegyes vagott burgonya
Céklasalata savanyusag Csemege uborka

Halkrémes Zala felvagott, Mizli szelet, Baromfifelvagott, Sonka, margarin,
U zsonna teljes kidrlési margarinos gyumolcs margarin, teljes kidrlésu

kenyeér, burgonyas kenyér, teljeskiorlésti zsemle, ||zsemle,

honapos retek uborka uborka kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. marcius 8-12,
10 hét

Tea Kakao Tea Tejeskave
baromfi parizsi, csemegeszalami, fott virsli, parizsi, mez,
T | ZO ral zsemle, margarin, mustar, margarinos zsemle Jimargarinos
borka eljeskidrlésii zsemle, |iteljes kiorlésii kenyér teljes kiérlésii zsemle
paradicsom

Rizsleves Hamis gulyéasleves | Brokkoli krémleves | Z6ldséges Francia hagymaleves
Aprosdlt galuska nelkdil piritott kenyérkocka [burgonyaleves Sult csirkecomb
, Kelkaposzta fozelék |HUsos tészta Pinceporkolt Sult kolbasz Y adag parolt vegyes
Ebéd Csemege uborka Kaposztasalata Lencsef6zelék zoldség
Y adag parolt rizs

Csaladi majas, Muizli szelet, Turista felvagott, Sonka, margarin, Zala felvagott,

teljes kiorlésu gyumolcs vagott zsemle, jes kidrlési margarin,
Uzsonna kenyeér, : kenyeér,

paradicsom i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. marcius 15-19.
11 hét

leonade Tea Tea
marhaparizsi, szardlnlakremes fott virsli, Zala felvagott,
Tizoral Mﬂ"}l 515 zsemle, ieskibrlést 2r, lImustar, margarin, zsemle,

tv. paprika eljes kibrlésii zsemle Jparadicsom

Paradicsomleves Koménymagos leves ||Szegedi gulyasleves [ Zoldsegleves
Zoldfiiszeres hal piritott kenyérkocka Jgaluska nélkidil Rakott
, Tort burgonya Parolt csirkemell Grizes metélt kelkaposzta
Ebéd ' Céklasalata Zoldséges rizs

Csemege szalami, Kendémajas, Mini méz,

U zsonna mgrgarin, , I mag k,everékes mqrgarin,
eljeskidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle
paradicsom [ itami I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. marcius 22-26.
12 hét

Tea Tej, Tea
sult debreceni, sonka, turlsta felvagott, fustolt parizsi,

T | ZO ral mustar, margarin, margarin, kenyer, margarin, teljeskiorlést kenyér,
eljes kidrlési kenyér Jzsemle uborka rozsos kenyér uborka

Zoldségleves Tavaszileves Zo6ldborsoleves Gombakrémleves Karfiolleves
Racbabpaprikéas Ketchupos Husos tészta piritott kenyérkocka Jzoldseges

csirkecomb Csemege uborka Parolt szelet Pulyka vadasz maddra
Tort burgonya Petrezselymes Petrezselymes rizs
Almapaprika burgonya
Csemege uborka
Mizli szelet, Csemege szalami, Szardiniakrém, Csirkemell sonka, Zala felvagott,
U zsonna gyumolcs margarin, teljes kidrlési teljes kiorlési margarin,

teljeskiorlésti zsemle, [ zsemle, zsemle, vagott zsemle,
retek uborka tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 29- aprilis 2.
13 hét

Tea Tej, Kakao

fott virsli, majpastétom, par|23|, margarin, veronai felvagott,
T | ZO ral mustar, teljeskiorlésti kenyér, [ teljeskiorlésti zsemle, | teljeskidrlésti zsemle,

kenyer paradicsom paradicsom pritamin paprika

Arpagyongyleves Karalabéleves Zoldségleves Magyaros
Hentes sertés tokany [Jjzoldséges Bacskai rizseshus burgonyaleves

, Copfocska tészta | Ciganypecsenye Csemege uborka  Jgaluska nélkil Nagypéntek
Ebéd Hagymas tort Aprésiilt

Kelkaposztafézelék

Sonka, margarin, Alpasi szalami, Halkrémes Mézes - margarinos

teljes kidrlési koleses zsemle, zsemle, kenyeér
Uzsonna zsemle, tv. paprika poréhagyma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



