Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

: 7 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 1 - 5.
9. hét

|| news | Kedd | Seerda | Cultortdk] Penick |

Kakao Gylmolcstea, Tej Karamellas tej Zoldtea,
-I—' Z . baromfifelvagott, sonkakremes kenyér kukoricapehely, sonka, kenémajas,
1ZOlal zsemle zsemle zsemle teljes kidrlési zsemle,

kaliforniai paprika

Zoldsegleves Solet Fahéjas szilvaleves Pulyka aprdépecsenye Egri husleves
Parolt csirkemell Teljes kiorlésti kenyér  JJGombas sertésszelet Paradicsomos Tejberizs

Parolt rizs Mauzli szelet Tarhonya aposzta fézelék Gylmolcs
E b é d Csemege uborka Bajor salata eljes kidrlésii kenyér
Ivolé

Olasz felvagott, Parizsi, Loncs felvagott, Mustéros halkrém,

margarin, margarin, margarin, burgonyas kenyér
U ZS0NNa kenyér, barna zsemle teljes kidrlési zsemle,

gyumoélcs honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak 4
LAKTOZMENTES E T ‘ | A P

2021. marcius 8 - 12.
10 hét

Tejeskave TeJ CS|pketea Kakao
felvagottkrémes zsemle, || Turista szalami, fott virsli, Zala felvagott, margarlnos zsemle,
T | ZO ral tv.paprika margarin, ketchup, margarin, fott tojaskarikak,
teljes kiorlési kenyér teljes kidrlésti zsemle, Jluborka
kenyér,paradicsom honapos retek

Koéménymagleves Csontleves Csemege sertéssult Zoldségleves Sertésporkolt
piritott kenyérkocka Vadas marhatokany Z06ldborsofozelék rantva J|Csirkemell budapest Burgonyaf6zelék
Flszeres halszelet Csotészta Teljes kiérlésti kenyér  Jimodra Rozsos kenyér

7 5 Ivolé Parolt rizs Banan
Ebed A Vitamin salata

Baromfiparizsi, Kendmajas, Gyumolcs joghurt Tavaszi felvagott, Tej
margarin, zsemle, zsemle kenyer, zsemle

U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, gyumolcs alma

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

| Va
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2021. marcius 15 - 19.
11. hét

L

Tej Tej Tej Gylmolcstea,
bundaskenyér Papai sonka, majpastétomos Csemege szalami,

m korpas zsemle, teljes kiorlésti kenyér,  [margarinos
Mﬂnl“s ]5 hénapos retek kaliforniai paprika zabos kenyér,
|

Tizo6rai

uborka

\ Hamis gulyasleves Sertésraguleves Zoldségleves Rantott leves
Tepsiben sult Képosztas tészta Pulykarizotto sajt nelkil jlAlmaval parolt
i fasirtgolyok Gyilimolcs Csemege uborka csirkemell
E b é d _ Tokfozelék Tort burgonya
! X Teljes kidrlésti kenyér
Majusi felvagott, Paradicsomos halkrém, J|Zala felvagott, Sonka,
margarinos teljes kiorlési kenyér margarin, margarin,
UZSOI’\ Na zsemle koleses zsemle kenyér,
gyimaolcs paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

PR é TLAP

2021. marcius 22 - 26.
12. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tejeskavé Citromos tea, Kakao Csipketea, Tej
-I-Irz C,) r al zsemle sUIt,csészér, szalonna, m__argarinos tavaszi rolad, sor)kakrém,
fehér kenyeér, koleses zsemle, zsemle teljes kidrlési kenyér
lilahagyma sargarépa csikok

Jokai bableves Lebbencsleves Meggyleves Racbabpaprikéas Zoldsegleves
Makos metélt Pulykaporkolt Rantott harcsaszelet Teljes kiorlésti kenyér  J|Brassoi apropecsenye

Alma Finomf6zelék Parolt rizs Ivolé Uborkasalata
E b é d Teljes kiorlést kenyér  J|Csemegeuborka

Virslikrém, Olasz felvagott, Tej Margarinos-meézes
teljes kidrlést kenyér, margarin, fott tojaskarikak, kenyér,
U ZSoNnna |w. paprika teljes kidrlési kenyér, margarin, gyumoélcs
uborka vagott zsemle
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak &
LAKTOZMENTES E | ‘ ‘ | A P

2021. marcius 29 - 4prilis 2.
13. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Karamellas tej Csipketea, Tejeskave Zoldtea,
baromfi parizsi, felvagottkrémes kenyér, Jlbaromfifelvagott, poréhagymas rantotta,
‘o A . teljes kidrlésii kenyér, uborka zsemle teljes kidrlésti kenyér
leoral tv. paprika

banan

Mészaros-leves Tarhonyaleves Pulykaraguleves Paradicsomleves
Gréanatos kocka Rakott brokkoli Képosztas tészta Rantott hus

Uborkasalata (barna rizzsel) Kukoricas rizs Nagypentek
Teljes kiorlésti kenyér Bolgar salata

Tej Papai sonka, Zala felvagott,
sargarépas margarin, margarin, margarin,

zsemle, teljes kidrlési zsemle, zsemle,
UZSO” na alma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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