Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

|Szauve , Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyi, vegyes étrend

2021. aprilis 5 - 11.
Hulsvét 14. het

Citromos tea, Tejeskave Gyumolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Csipketea,
fott fiistolt tarja, meleg szendvics  Jimini rdma, vajas brios tikortojés, mini rama, vajkrémes
fott toj as, reszelt sajt, teljes kidrlési kuglof teljes kidrlési
ini vaj teljes kidrlési kenyér, kenyér,
kenyer, honapos retek paradicsom
uborka

Suhlntott leves Meggyleves Mészaros- Ieves Gombaleves Galuskaleves Csontleves
Nyitrai sertés Fokhagymaés Pasztortarhonya Kakaos csiga Szalonnéas Silt csirkecomb || Tejfolos sertés

szelet pecsenye Kéaposztaval toltott csirkemaj Miskolcirakottas fcomb
Petrezselymes rizs || Tejfolos paprika Petrezselymes rizs Csotészta
Uborkasalata burgonyaf6zelék Csemege uborka

Gyumolcstea, Citromos tea, Tej, Baromfi vagdalt JGylmodlcstea, Citromos tea, Kakao,
krémsajt, mini vaj, turista szalami, Burgonyaptiré mini rama, tepertokrémes, tavaszi felvagott,
Vacsora [itelies kisrlésii molnarka mini rama, Uborkasalata csirkemell sonka, fiteljes kidrlésii mini rama,
kenyér teljes kidrlési fehér kenyer, zsemle, tv. paprika
kenyér, uborka pritamin paprika Jlkorpés vekni
vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. aprilis 12 - 18.

15 hét

Cltromos tea, Csokolades tej, Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea Tejeskave

Papai sonka sajtos sult kockasajt, fott virsli, Olasz felvagott,

mini rama, o nagy kifli, mini rama, mustar, mini rama,

fehér kenyer, uborka teljes kidrlést burgonyés kenyér Jifehér kenyér,

paradicsom kifli tv. paprika
arlka

Magyaros Hajdusagl Zoldbableves SZIIvaIeves Reszelt leves Salataleves Zoldsegleves
burgonyaleves pulykaleves Pulykapdrkolt Serpeny0s Csemege sertéssult}Zuza porkolt Toltott csirkecomb

Rakott kelképosztafLekvaros bukta Kagylotészta burgonya Sargborsofézelék [ Tarhonya Y adag bulgur
Képosztaval toltott fkolbasszal Céklasalata Y, adag parolt rizs
paprika Kovészos uborka Almabef6tt

Teljes kiorlésti Kefir, kifli Parizsi, kenyér Gylumolcs Gylmolcs Loncs felvagott, Néapolyi

Sajtos spagetti Gyumolcstea, Natur joghurt, Grill csirkemell Csipketea, Tej, Gyumolcstea,
tojaskrém, korpas Kifli Parolt zoldseg mini méz, mini rdma, Zala felvagott,
Vacsora teljes kidrlésti Meggybefott mini rdma, teljes kidrlésii margarinos
kenyér, burgonyas kenyér [ kenyer, teljes kidrlési
tv. paprika uborka kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

[r
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2021. aprilis 19 — 25.
16 hét

Gyumolcstea Cltromos tea Vanlllas tej, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
kenémajas, mini rama, stlt kolbasz, sajtos sult nagy Papai sonka,
félbarna kenyér, : : zoldfiiszeres mustar, kifli margarinos
paradicsom kockasajt, teljes kidrlési fehér kenyer,

: kaliforniai paprika

Magyaros Lebbencsleves Cserkeszleves Orjaleves
gombaleves Sertés vagdalt Taroés tészta Tejszines

csirkemell : Szarnyas rizottd  ||Szaraz babfézelék csirkemell
Majonézes 0 Tarhonya Bolgar salata Rizi-bizi
tésztasalata Csemege uborka

Sszas gombédc Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea TeJ
sonka felvagott, tojaskrémes mini rdma, vajkrémes teljes
Vacsora jes kidrlést mini rama, teljes kidrlésii molnarka, kidrlési kenyér,
burgonyas kenyér, kenyér, paradicsom trappista sajt,
poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikdodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

2021. 4prilis 26 .- majus 2.

17, hét

ET&AP

Karamellas tej,
fliszeres

margarinkrém,
teljes kidrlésti

Pulykaporkolt
Finomfo6zelék

Sajtos tejfolos
virsli,

Vacsora lfenér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,
margarinos

Paradlcsomleves
Béacskai rizseshus

Citromos tea,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,

uborka

Kakao
szendvics sonka,

mini rdma,
burgonyas kenyér,
paradicsom

ZeIIerkremIeves
Hentes sertés-

Vanilia pudinggal
ontott kifli

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

CSkaetea
meleg szendvics

Kertész Ieves
Kolbaszos rakott
burgonya
Uborkasalata

Citromos tea,
magyaros

Zoldtea
tojaskrémes teljes
kibrlésii kenyér,
z6ldhagyma

Majgaluskaleves
Tdros palacsinta

Limonéadé,
pulyka felvagott,
margarin,

fehér kemyeér

TeJ,

mini rama,
teljes kiorléstu
kenyér,
reszelt sajt

Tavaszi Ieves
Borzaska
csirkemellbol
Vegyes koret
Oszibarack bef6tt

Gyumolcstea,
kendémajas
burgonyas
kenyer,
lilahagyma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



