Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. : | | |] : P

Gondozohaz
Cukorbeteg

2021. aprilis 5 - 11.
14 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

mini vaj,

fehér kenyeér

7 dkg,
paradicsom

Tejeskave diab. 2 Gyumolcstea
mini rama,
reszelt sajt,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
uborka

TeJ 2 dI
parizsi,
meleg szendvics 5 mini rama,

dkg kenyérbol

Galuskaleves
Silt csirkecomb
Rizi-bizi

Almaleves diab.  J|Mészaros-leves Gombaleves

Pasztortarhonya 4 JTaros tészta 5 dkg J|Szalonnas

dkg tarhonydbol  [tésztaval csirkemaj

Képosztaval toltott Petrezselymes rizs

paprika 5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Majkremes kenyér f|Sajtos rud 4 dkg Gyumolcsle
4dk 100% 0S 2 dI

Baromfi vagdalt  J|Gylmaolcstea, Citromos tea,
Burgonyapiré 20 Jimini rdma, tepertokrémes,
dkg i . Nteljes kibrlésii
Uborkasalata zsemle 1 % db,
pritamin paprika

Husleves Zoldségleves
Nyitrai sertés Fokhagymas
szelet pecsenye
Petrezselymes rizs | Tejfolos

4 dkg rizsbol burgonyafdzelék

Uborkasalata

Diab. napolyl Gyumolcs Gyumolcsle
Uzsonna |57 |00 |bnesa

Gyumolcstea, Citromos tea, Tej 2 dI,
krémsajt, sonka, turista szalami,
teljes kidrlési mini vaj, mini rdma,
kenyér 10 dkg molnarka 1 db teljes kidrlési
kenyer 7 dkg,
vajretek

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd

C3|pketea
kockasajt,
vajkrémes
teljes kiorléstu
kenyér 7 dkg,
paradicsom

Csontleves
Tejfolos sertés
comb
Cs6tészta 5 dkg
tésztabol

GyUdecs

15-20 dk
Kakao diab. 2 dlI,
tavaszi felvagott,
mini rama,

tv. paprika
korpas vekni

7 dkg




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2021. aprilis 12 - 18.
15 hét

Cltromos tea, Cltromos tea, Gyumolcstea Tejeskave 2dl,
Papai sonka sajtos slt kockasajt, , Olasz felvagott,
mini rama, nagy kifli 1 db, mini rama, : mini rama,
fehér kenyér uborka teljes kidrlési kifli burgonyas kenyér [fehér kenyer

7 dkg, 1Y% db, 7 dkg 5 dkg,
paradicsom tv.paprika tv. paprika

leoral Gyumolcs Gyumolcsle GyUdecs Kockasajt, kenyer J|Diab. napolyi Gylumolcs Molnéarka %2 db
15 20 dkg 100 %-os 2 dI 15-20 dkg 4 dkg 4 dkg 15-20 dkg

Magyaros jdusagi Zo6ldbableves Almaleves Reszelt leves Salataleves Zoldsegleves

burgonyaleves Pulykaporkolt Serpeny0s Csemege Zlza porkolt Toltott

Rakott iré oc diab. Ote burgonya sertéssilt Tarhonya 5 dkg csirkecomb

kelkaposzta 5 dkg tésztabol kolbasszal 20 dkg [ Sargborsofézelék [ltarhonyabol Y adag pérolt rizs
Képosztaval burgonyaval Céklasalata Diab. almabefott
toltott paprika Kovészos uborka

Sajtos spagetti Natur Joghurt Grlll csirkemell CS|pketea Tej 2 dI Gyumolcstea
5 dkg tésztabdl korpas kifli Parolt zoldseg hispéastétom, mini rama, Zala felvagott,
Vacsora jes kiorlésti 1%db mini rama, teljes kidrlésii margarinos
burgonyas kenyér fkenyér 7 dkg, teljes kidrlésii
10 dkg uborka kenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. aprilis 19 — 25.
16. hét

Gyumolcstea., Citromos tea., Tej 2 dl, Gyumolcstea . Kakao. 2 dl, Citromos tea., Csipketea ,
kenémajas, tojasos lecso, mini rdma, stlt kolbéasz, zsemle sajtos sult nagy Papai sonka,
félbarna kenyeér : : zoldfliszeres mustar, ifli margarinos
7 dkg, kockasajt, teljes kidrlési

paradicsom teljes kidrlést kenyér 7 dkg

Vajas zsemle Ivole 100 %-o0s

TOJasIeves J Grlzgaluskaleves

Vajon pérolt 5 eshi gombaleves Parolt szelet

csirkemell i Arté Orko : izottd i 6zelé 357tah0 csirkemell

Majonézes iab. Tarhonya 5 dkg  Jdkg rizsbol Rizi-bizi 4 dkg
tarhonyabdl Bolgar salata diab. rizsbol
Csemege uborka

Cltromos te, Aprosult Gyumolcstea Zoldtea
tepertokremes sonka felvagott, Tokfozelék tojaskrémes parizsi,
Vacsora teljes kidrlésti mini rama, teljes kidrlésii mini rama,
zsemle 1 % db, burgonyés kenyeér kenyér 10 dkg, molnarka 1 db,
j poréhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2021. aprilis 26. majus 2.
17 hét

Tej 2 dI Csmketea Kakao diab. 2 dl, CS|pketea Zoldtea Tej 2 dI
fiiszeres silt szalonna, szendvics sonka, [meleg szendvics tOJaskremes teljes Jimini rama,
margarinkrém, teljes kidrlési as tejfol Jimini rdma, 5 dkg kenyérbol  Jkiorlésii kenyér teljes kidrlési
teljes kidrlésii kenyer 7 dkg, burgonyés kenyér 7 dkg, kenyer 5 dkg,
kenyér 5 dkg, uborka z6ldhagyma reszelt sajt
paradicsom

TI zoral Gyumolcs Gyumolcsle Majkremes kenyér Kockasajt Gyumolcsle Margarin, kifli Gyumolcs
15-20 dkg 100 %-os 2 dI 4 dkg zsemle Y db 100 %-o0s 2 dI 1 db 15-20 dkg

Reszeltteszta leves J|J6kai bableves Paradicsomleves |J|Zellerkrémleves | Kertész leves Majgaluskaleves [ Tavaszi leves
Pulykaporkolt itka diab. Hentes sertés- Kolbaszos rakott | Turds palacsinta  jBorzaska
Ebéd Finomf6zelék i j ||Bacskai ri { : burgonya 20 dkg [ 2 db csirkemellbél
burgonyabol
Uborkasalata diab.

Gyumolcsle
Uzsonna 100 %-0 2 dI

Sajtos tejfolos Tej 2 dI Cltromos tea, Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
virsli, margarinos turista szalami, Tokfozelék parizsi, pulyka felvagott, Jlkenémajas
Vacsora | fenér kenyér feher kenyér mini rama, magyaros margarin, burgonyas
10 dkg teljes kidrlési vajkrém, fehér kenyér kenyer 10 dkg,
J kenyér 10 dkg, vagott zsemle 10 dkg lilahagyma
uborka 1% db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



