Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2021. aprilis 5 - 11.
14 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, CS|pketea
sonka, zala felvagott, mini rdma, mez, fott virsli, Jam kockasajt,
mini rama, margarin, reszelt sajt, margarinos brios |teljes ki6rlési mini rama, margarinos
fehér kenyér kenyér teljes kidrlésii kenyer kuglof teljes kidrlésii
kenyér kenyér

Tiz6rai Gyumélcs (kivéve |[Mini jam, kenyér |Kifli, margarin Gyumélcs (kivéve Kockasajt,kifli
kiwi kiwi

Husleves Zoldsegleves Meggyleves
Rakott szelet Aprosult Tarhonyashus

Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Gyumolcstea Cltromos tea, Baromfl vagdalt Gyumolcstea Cltromos tea, Tea
krémsajt, sonka, diétas mini rama, majkrémes tavaszi felvagott,
Vacsora |lteljes kisrlésii mini rama, mini rama, Burgonyaplire csirkemell sonka, flteljes kidrlésii mini rama,
kenyér molnarka teljes kidrlési Meggybefott fehér kenyer zsemle korpas vekni
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Epebeteg

Cltromos tea,
Papai sonka
mini rama,

fehér kenyér

Grlzgaluskaleves
Parolt szelet
Kelkaposzta-
fozelékpiiré

Sajtos spagetti
(kefirrel)

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

m|n| rama,

Pulykaraguleves
Tarégombaoc

Gyumolcstea
parizsi,
margarin,
teljes kidrlésti
kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2021. aprilius 12 - 18..
15 hét

Cltromos tea,
kenomaJ as,

Zsemlegomboc-
leves

Diétas hldsos
tészta
Almabefott

Natur Joghurt
korpas kifli

Gyumolcstea
kockasajt,

mini rama,

teljes kiorlésu kifli

Almaleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefott

Reszelt leves
Csemege
sertéssilt
Tokf6zelék

CSkaetea
mini méz,
mini rama,
burgonyas kenyér

ET&AP

fott V1rsh,
burgonyas kenyér

Tea
hispéastétom,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

mini rama,
fehér kenyér

Séargarépas rizs
Almabefott

Gyumolcstea
Zala felvégott,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2021. aprilis 19 — 25.
16 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea

kenémajas, m|n| rama, salt virsli, zala felvagott, tavaszi felvagott, JPapai sonka,

félbarna kenyér i oldfi teljes kiorlésii margarin, margarin, margarinos
kenyer zsemle kenyer fehér kenyér

leoral Margarlnos Ivole Mini méz, zsemle Gyumolcsle Lekvaros Kifli Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve
zsemle k|W|) k|W|)

Reszelttésztaleves Husleves Zsemlegomboclev Grizgaluskaleves [ Sertésraguleves Orjaleves
Vajon pérolt Fott sertéshus Parolt szelet es Sertés vagdalt Turds tészta diétés J|Parolt

csirkemell Gylumolcsmartas | Brokkolifozelék- [ Diétas rizseshus  fdiétas csirkemell
Petrezselymes Fo6tt burgonya plré Oszibarackbefott [|Z6ldbabfézelék- Sargarépas rizs
burgonya puré Meggybefott
Cseresznyebefott

UZSOnna Gyumolcs (kivéve Molnarka Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Majkremes Kifli Lekvaros plskota
k|W|) k|W|) k|W|) tekercs

Nudli Zoldtea, Citromos tea, Aprosiilt Gyumolcstea Zoldtea,
majkrémes sonka felvagott, Tokfozelek hispéastétom, parizsi, margarlnos teljes
Vacsora teljes kidrlést mini rama, teljes kidrlésti mini rama, kiérlésti kenyér,
zsemle burgonyés kenyeér kenyér molnarka trappista sajt

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2021. aprilis 26 . majus 2.
17 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
zala felvagott, parizsi, héjaban sult szendVIcs sonka, [kapros turokrém, Jlfelvagottkrémes m|n| rama,
margarinkrém, margarin, burgonya, mini rama, kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési
teljes kidrlésii teljes kidrlési margarin, burgonyas kenyér kenyer kenyér,
kenyér kenyér reszelt sajt reszelt sajt

TIIZC,) rai Gylmolcs (kivéve J|Gyumolcslé Kuglof Kockasajt, Gyumaolcslé Mini jam, kifli Gylmolcs (kivéve
kiwi) zsemle kiwi)

Reszelttészta leves || Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves [Zoldségleves Kertész leves- Majgaluskaleves [ Tavaszi leves

Pulykaaprosult Diétas rizseshus  [JDiétas hasos tésztafpuré Grizes metélt izzel | Almaval pérolt

Finomf6zelék- [ Meggybefott Almabefott Daralthdssal rakott csirkemell

plré burgonyapureé Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

Gyumolcsle Sajtkremes kenyér Gyumolcs (kivéve Gyumolcs Napolyl Gyumolcs Keksz

Sult virsli, Cltromos tea, Aprosult Cltromos tea, leonade Gyumolcstea
fehér kenyér majkrem tavaszi felvagott, || Tokfézelék haspastétom, pulyka felvégott,
Vacsora fehér kenyer mini rama, vagott zsemle margarin,
teljes kidrlési fehér kemyer
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



