Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes epés | ‘ ‘ E

2021. aprilis5-11.
14 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Csmketea

sonka, zala felvagott, mini rdma, méz, fott virsli, Jam, parizsi,

mini rama, margarin, pulyka felvagott, margarinos briés Jteljes ki6rlésii mini rama, margarinos

fehér kenyér kenyer teljes kidrlésii kenyer kuglof teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tiz6rai Gyumélcs (kivéve [Mini jam, kenyér ||Kifli, margarin Gyuimélcs (kivéve Margarin, kifli
kiwi kiwi

Husleves Zoldségleves Koménymagleves J|Mészaros-leves
Rakott szelet Aprosiilt Tarhonyashus Grizes metélt

Petrezselymes rizs |Burgonyafézelék | Oszibarackbefstt
Cseresznyebef6tt flrantva

Gyumolcstea Cltromos tea, Baromfl vagdalt Gyumolcstea Cltromos tea,

parizsi, sonka, kenomajas, diétas mini rama, majkrémes tavaSZ| felvagott,
Vacsora [margarin, mini rama, mini rama, Tort burgonya csirkemell sonka, [teljes kidrlési mini rama,

teljes kidrlési molnarka teljes kidrlési Meggybefott fehér kenyeér zsemle korpés vekni

kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Tejmentes epés

ET&AP

2021. aprilis 12 - 18.
15 het

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Cltromos tea,
Papai sonka
mini rama,

fehér kenyér

Grizgaluskaleves
Parolt szelet
Kelkaposzta-
fozelékpiiré

Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
, zala felvagott, fott virsli,
mini rama, : burgonyas kenyér
teljes kiorlést
kifli

Pulykaraguleves J{Zsemlegomboc-
Grizes metélt leves Natlrszelet Csemege sertéssult J|Alméaval parolt s.
Diétas husos Petrezselymes Tokfozelék rantva [szelet
burgonya Tort burgonya
Oszibarackbefdtt

par|25|
mini rama,
fehér kenyér

Toltott csirkecomb
Séargarépas rizs
Almabefott

Teljes kidrlést Keflr kifli Parizsi, kenyer Gyumolcs Gyumolcs (kivéve JlSonka, kenyer Napolyl

Nudll Gyumolcstea GrIII csirkemell CSkaetea Tea
parizsi, pulykafelvagott, tort burgonya mini méz, hispéastétom,
Vacsora margarin, margarin, Meggybefott mini rama, mini rama,
teljes kidrlési korpas kifli burgonyés kenyeér [teljes kiorlésti
kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato

Gyumolcstea
Zala felvégott,
margarinos
teljes kidrlésii
kenyér




Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. aprilis 19 — 25.
16 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea

kenémajas, m|n| rama, salt virsli, zala felvagott, tavaszi felvagott, JPapai sonka,

félbarna kenyeér I pulykafelvagott, Jlteljes ki6rlési margarin, margarin, margarinos
teljes kidrlésii kenyer zsemle kenyer fehér kenyér
kenyér

Reszelttesztaleves Husleves Zoldsegleves Zsemlegomboclev Grlzgaluskaleves Sertesraguleves
Vajon pérolt Fott sertéshus Parolt szelet es Sertés vagdalt Grizes tészta

csirkemell Fott burgonya Brokkolifézelék- [ Diétas rizseshus diétas csirkemell
Petrezselymes Meggybefott plré Oszibarackbefdtt  ||Zoldbabfézelék- Sargarépas rizs
burgonya plré rantva

Cseresznyebefott

UZSOnna Gyumolcs (kivéve Molnarka Gyumolcs (kivéve Gyumolcs (kivéve Keksz Majkremes Kifli Lekvaros plskota
k|W|) k|W|) k|W|) tekercs

Nudli Zoldtea, Citromos tea, Gyumolcstea
majkrémes sonka felvagott, Tokfézelék rantva Jhuspastétom, par|ZS|
Vacsora teljes kidrlésti mini rama, teljes kidrlésii mini rama,
zsemle burgonyas kenyér kenyér molnarka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak meTelelc’i nyersanyagbol késziilnek !

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes epés

2021. aprilis 26 . majus 2.
17 hét

Csmketea Zoldtea Csmketea Zoldtea
zala felvagott, parizsi, héjaban sult szendVIcs sonka, Jlzala felvagott, felvagottkrémes sonka,
margarinkrém, margarin, burgonya, mini rama, margarin, teljes kiorlésii mini rama,
teljes kidrlésii teljes kidrlési margarin burgonyas kenyér jkenyér kenyér teljes kidrlésii
kenyér kenyér kenyér

5 A i J|IGyimolcs (kivéve Gyumolcslé Kuglof Méz, Gyumaolcslé Mini jam, Kifli Gylmolcs (kivéve

Reszelttészta leves [ Csirkeaprolék- Grizgaluskaleves J|Z6ldségleves Kertész leves- Majgaluskaleves [ Tavaszi leves

Pulykaaprosult Diétas rizseshus Diétas husos tésztaplre Grizes metélt izzel JAlmaval parolt

Finomf6zelék- I 6 § Darélthussal rakott csirkemell

plré rantva burgonyapureé Tort burgonya
Oszibarackbef6tt

Sult virsli, Cltromos tea, Cltromos tea, leonade
fehér kenyér majkrem tavaszi felvagott, | Tokf6zelék rantva Jhuspastétom, pulyka felvagott,
Vacsora fehér kenyér mini rama, vagott zsemle margarin,
teljes kidrlési fehér kemyer
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



