Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

ETLAP

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

2021. aprilis5-9.

Karamellés tej,
hazi majkrémes
vagott zsemle,
kaliforniai paprika

Aproésult
Z5ldbabfézelék
Burgonyas kenyér

Csipketea,
felvagottkrémes

teljes kiorlést kenyér,

honapos retek

14. hét

Csipketea,
sajtos sult nagy kifli,
paradicsom

Szarnyasraguleves
Tejbegriz

Forralt tej,
csirkemellsonka,
light margarinos

kukoricapelyhes kenyér,

Ujhagyma

Tej,
sonkakrémes kifli,
olivéas zoldségsalata

Parolt szelet
Salataf6zelék

Citromos tea,
mustaros halkrém,

teljes kiorlést kenyér

Citromos tea,
zala felvagott,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Tavaszi rizseshus
Reszelt tejfolos
uborkasalata

Tej,
retekkrémes
zsemle

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

I R

Gylmolcstea,
sonka,

margarin,
burgonyas kenyér,
paradicsom

Citromostea,
Hamburgerhus,
zsemle,

vegyes z06ldség

Z061dfGszeres silt
pulykamell
Finomf6zelék

Forralt tej,
Parizsikrémes,
korpas kenyér,
uborka

Uzsonna

Alfoldi gulyasleves
galuska nélkul
TUrds tészta

Forralt tej,
reszelt sajt,
margarinos teljes
kiorlésii zsemle,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !

é I LAP
2021. aprilis 12 - 16.
Csutortok

15. hét
Csipketea,

maéjusi felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle
lilahagyma

Kakao,

Papai sonka,

light margarinos
teljes kidrlésti kenyér,
paradicsom

< _ 4 . Almakompot Bananturmix Alma Gylmolcsle Narancs

Tej,

stlt krinolin,
kukoricapelyhes
kenyér,

mustar

Brokkolis-halas
spagetti

Aprosult

Toért burgonya

Friss zOldségkeverék
joghurtos ontettel

Majorannds csirkemaj
Séargarépas rizs
Vitaminsalata

Citromos tea,
Ujhagymas korozott,
hami rad

Tej,
kukorica pehely

Gyumolcstea,
petrezselymes
karfiolkrém,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus

Jovéhagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. aprilis 19 — 23.
16. hét

Citromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea, Tej, Gylmolcstea

sérgarépakrémes, joghurtos margarin, z6ldhagymas sajtkrém, Jljoghurtos margarin, pulykahtskremes

teljes kidrlésii kenyér  Jlzsemle teljes kidrlésii kenyér  Jlcsaszar zsemle fehér kenyeér,
paradicsom honapos retek

< _ 4 . Gyumaolcslé Bananturmix Alma Banan Almakompot

Grill pulykamell Brassoi sertéspecsenye | Tejfolos csirkemell Kelképosztaleves Fiszeres harcsafilé
Z6ldborsofézelék Burgonyaptiré Petrezselymes bulgur  Jivirslivel Karalabéf6zelék
Almaés cekla salata TUros tészta

Forralt tej, Gylmolcstea, Kefir, Gyumolcstea, Tej,

kenémajas, szardiniakrem, csirkemellsonka, gyiimolcsos tarokrem, Jkarfiolkrémes,

nagy kifli, kenyér, vajkrémes zsemle, zsemle teljes kiorlési kenyér,
U ZS0NNa uborka uborka pritamin paprika paradicsomos

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Toth Anita igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
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2021. aprilis 26 — 30.
17. hét

Gyumolcstea, Tejeskave,

fott virsli, parizsi,

ketchup, margarin,

teljes kidrlési kenyér  Jlkukoricapelyhes
kenyer,
uborka

< _ 4 . Bananturmix Gylmolcsle Gylumolcs salata Narancs Alma

LecsOs csirkemaj Ujhézi csirkeleves Rakott kelk&poszta Aprosult Bolognai spagetti
Karfiol fézelék Tejberizs kakad Alma Burgonyaf6zelék
szorattal

Natdr joghurt Csipketea, Tej, Citromos tea, Gylmolcstea,
gyimaolcs darabokkal, Jhazi paradicsomos vitaminos margarin, szendvics sonka, kockasajt,
vajkrémes halkrém, zsemle joghurtos margarin, vitaminos margarin,
U ZS0NNa Kifli fehér kenyér zsemle, teljes kidrlésii kenyér
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



