Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. aprilis 5-9.
14. hét

B 0 N S I

Tej, Tejeskave,

majusi felvagott, szalonnas tojasrantotta, [loncs felvagott,
szezamos zsemle teljes kidrlésii kenyér,  [teljeskiorlésii zsemle,
paradicsom retek uborka

Vitaminos margarin, Tej,teljeskiorlést Margarinosteljeskiérlési
teljekiorlésii kenyér zsemle.alma kifli,tv paprika

Z6ldborso leves Erdei gyimolcsleves Zo6ldsége kelbimbd
Szatmari rakott Majorannés csirkesult  Jileves

Tavaszi sziinet |oburgonya Répas rizs Avasalja pecsenye
Csemege uborka Fejes salata Képoszta salata

Teljeskiorlésii bagett Turé rudi, Héztartasi keksz
alma kakos kifli banan

Csirkemajrizotto, Natar pulykamell, Huskonzerv,
ceklasalata franciasalata kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2021. aprilis 12-16.
15 hét

Gyumolcstea Karamellas tej, Gyumolcstea
sajtos-vajas, magyaros vajkrém, papal sonka, melegszendvics
mixes zsemle, vincellér kifli, fott tojas,
tv. paprika retek zsUrkenyeér

paradicsom,

-I-' 4 . Gabonas joghurt Banan Kefir, Teljeskidrlésii bagett Sajtkrém,korpas kKifli,
1ZOral haztartasi keksz zsemle teljes kidrlési kifli banan lilahagyma

Majgaluska leves Borsopliréleves Szegedi gulyasleves Paradicsomleves Tejfolos zoldbableves
Sertéspecsenye Marhaporkélt Tardgobdc Ciganypecsenye Hal parizsiasan

Tejfeles burgonya Tarhonya Teljeskiorlésii kenyér Hagymas tortburgonya J|Parolt rizs 0,5 adag
fozelék Fejes salata Korte Uborka salata Parolt z6ldseg 0,5 adag
Teljeski6rlésii kenyér Vegyesvagott

Alma

Korte Huskrem uborka Alma Gylumolcsos joghurt,
U Zsonna teljesklorlesu kifli teljes kidrlésii zsemle _ teljeskiorlést kifli

Rantott sajt, Citromos tea, Gyros tal Szarnyasmajkrem
parolt rizs, tOJaSOS -kolbészos lecso, |z6ldséges-husos pizza teljeskidrlésti zsemle

VaCSO Fa tartarmartas teljeskiorlésti kenyér retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kézpont /7
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Vacsora

Tea
sajtos sult kifli
kigyouborka

Meggyleves
Szarnyasrizotto
Fejes salata

Kethcupos csirkecomb,
forgatott burgonya
teljeskiorlésti kenyér
vegyesvagott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

2021. aprilis 19-23.
16 hét

Vanlllas tej,
teavaj
kuglof

Vajkrémes teljeskiorlést
kifli,paradicsom

Z06ldséges karalabé
leves
Vadas sertésszelet

Gyumolcstea
bundés kenyeér

Lebbencsleves
Pulykavagdalt
Kefires tokfozelék
Teljeskiorlési kenyér
Banan

Bacskal tarhonyashus
uborka saléta

ET&AP

Tojéasleves

Rakott karfiol
Teljeskiorlésti kenyér
Korte

Nyitrai flnomfalat
rizi-bizi,
vegyes befott

Csokls tej,

zala felvagott,
teljeskidrlésti zsemle,
poréhagyma

Bakonyi betyarleves
Burgonyas nokedli
Csemege uborka

(Hldegvacsora)
olajos halkonzerv

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato
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Eotvos Jozsef Gimnazium
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2021. aprilis 26-30.
17. hét

| mem | Kedd ] Seerda | Csitoriok] Pénick |

Tej Tea, Tejeskavé Kakao, Gylmolcstea
mogyorokrém baromfiparizsi, tojasrantotta, csirkemellsonka, Pizza
kakos kalacs mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér,  [teljeskidrlésii zsemle,

uborka lilahagyma paradicsom

-I-' 4 . Korozott,csaszar zsemle J|Gabonas joghurt Korte Sajtos perec Toml6s sajt
1ZOral | paprika teljeskisrlést kifli hamirid teljeskiorlésti kifli

Csontleves Tejfolos gombaleves Reszelttészta leves Hamisgulyas leves HajdUsagi pulykaleves
Sertésporkolt Pasztrotarhonya Kassai sertésszelet Zoldséges halfilé Izes bukta

Kelkaposzta fozelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya J{Parolt rizs Banan
Teljeskiorlési kenyér Fejes salata Csemege uborka
Alma

Korte Banan Turorud| Alma Narancs
Uzsonna [ P b e |77

Serpeny0s virsli Maékos ontott kiflli Debreceni tokany Csomagolt szalami
céklasalata gylimolcs salata Iangallo szarvacska tészta teljeskidrlésti zsemle

VaCSO Fa almapaprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita .igazgato



