Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. aprilis5- 9.
14. hét

Zdldborsé leves Erdei gyimolcsleves Zo6ldséges kelbimbd leves

Parolt szelet Majorannas csirkesult Avasalja pecsenye
HUSVET TAVASZI SZUNET  ||Petrezselymes burgonya ||Répas rizs Képoszta salata

Csemege uborka Fejes salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. aprilis 12 - 16.
15. hét

I L I e

Zoldsegleves Borsopiiréleves Szegedi gulyasleves Paradicsomleves Tejfolos zoldbableves
Sertéspecsenye Marhaporkolt galuska nélkal Ciganypecsenye Paprikas sult hal

Tejfeles burgonya F6tt burgonya Képosztas tészta Hagymas tortburgonya Parolt rizs 0,5 adag
f6zelék Fejes salata Korte Uborka salata Parolt z6ldség 0,5 adag
Alma Vegyesvagott

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. aprilis 19 - 23.
16. hét

|| hews ] Kedd ] Serda ] Coltoriok ] Pentek |

Meggyleves Zoldséges karalabé leves JZoldséges burgonyaleves [ Zo6ldségleves Bakonyi betyarleves
Szarnyasrizotto Vadas sertésszelet Aprosult Rakott karfiol Burgonyas tészta

Fejes salata Makaroni Kefires tokf6zelék Korte Csemege uborka
Alma Banan

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvérosi Intézménymiikddtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2021. aprilis 26 - 30.
17. hét

|| nems ] Kedd ] Seerda ] Cotoriok ] Pemek |

Csontleves Tejfolos gombaleves Zoldsegleves Hamisgulyas leves Hajdusagi pulykaleves
Sertésporkolt Rizseshus Natlrszelet galuska nélkal Képosztas tészta

Kelkaposzta fézelék Vegyesvagott Petrezselymes burgonya J|Z6ldséges halfilé Banan
Alma Fejes salata Parolt rizs
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



