Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 24
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. aprilis 5-9.
14 hét

Gyumolcsle Tea
L, . csemege szalami, bundas kenyér fott virsli,
T 1Zoral - teljes kiorlésti zsemle, (teljes kidrlést mustar,
' b = tv. paprika kenyérbol) teljes kiorlési kenyér

Suhintott leves Meggyleves Mészaros-leves Gombaleves
Fokhagymaés pecsenye  [|Pasztortarhonya Kakads csiga Szalonnas csirkemaj

Tejfolos Kéaposztaval toltott Petrezselymes rizs
burgonyaf6zelék paprika Csemege uborka

Mini méz, Szezadmos rad, Olasz felvagott,
kifli gyimaolcs teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

s e ETLAP

2021. aprilis 12-16.
15. hét

B L N N )

Tea, Tej,
baromfi parizsi, csemege szalami, silt csészarszalonna,

T | ZO ra| szezamos zsemle, i or kifli vagott zsemle, teljes kiorlésii kenyér,
uborka honapos retek z6ldhagyma

Magyaros burgonyaleves J|Hajdusagi pulykaleves JZ6ldbableves Szilvaleves Reszelt leves
Rakott kelk&poszta Lekvéaros bukta Pulykaporkolt Serpeny0s burgonya Fliszeres halpogacsa

Kagylotészta kolbéasszal Séargaborso fézelék
E b é d Képosztaval toltott Kovaszos uborka
paprika

Korozott, Kendmajas, Vajkrémes Jam, Fott tojaskarikak,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii kenyér, barna zsemle, margarin, reszelt sajt,
U ZS0NNa lilahagyma paradicsom pritamin paprika teljes kiorlést kifli margarinos zsemle,
pirosarany

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. aprilis 19-23.
16 hét

Habos pudlng, Tej, Gabonas Joghurt
L, . teljes kiorlésu kifli szalonnas omlett, csaladi majas, teljes kiorlésu kifli
T 1ZOoral teljes kidrlésii kenyér, fikorpas zsemle,
paradicsom uborka

Tojésleves Husleves Francia hagymaleves [ Magyaros gombaleves Lebbencsleves
Vajon pérolt csirkemell  JFott sertéshus Marhaporkolt Szarnyas rizottd Bolgar ||Sertés vagdalt
Majonézes tésztasalata Paradicsommartas Tarhonya salata Szaraz babfézelék

E béd Fétt burgonya Csemege uborka

Tepertékrémes Zala felvégott, Sajtkrémes Zsiros Vajas zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, szezamos zsemle, mixes zsemle, teljes kidrlésii kenyér, kaliforniai paprika
U ZS0NNa pritamin paprika jégcsapretek tv.paprika z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai 4
Foldimogyoro E | ‘ ‘ | A P

2021. aprilis 26-30.
17 hét

Tej, Tea Kakao
L, . maJu3| csemege szaldmi, [|lekvéros puffancs melegszendvics vajas csaladl méjas,
T 1Zoral kifli, (teljes kibrlésii teljes kidrlésii bagett, teljes kidrlésii kenyér,
pritamin paprika érb6 jégcsapretek paradicsom

Reszelttészta leves Jokai bableves Paradicsomleves Zellerkrémleves Kertész leves
Pulykaporkolt Almas béles Bécskai rizseshus Hentes sertés-tokany Kolbészos rakott
Finomf6zelék i Bulgur burgonya

E béd Uborkasalata

Zoldfiiszeres turokrém,  J|Halkrémes 0S rU Tojaskrémes Sajtos perec
teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti kenyér, Umo magvas zsemle,

UZSOﬂ Na paradicsom lilahagyma uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



