Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2021. aprilis 5-9.
14 hét

Gyumolcsle
parIZSI fott tojas karikak, majUSI felvagott, ,

Tizoral . zsemle margarin, margarin,

kenyer

Zoldségleves Kertészleves pliré Mészaros-leves Grizgaluskaleves
Naturszelet Diétas rizseshus Burgonyas tészta Natar csirkemaj

Burgonyaf6zelék rantva 6 (fliszerszegény) Petrezselymes rizs
Almabefott Cseresznyebefott

Zala felvéagott, Sonkas zsemle
zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. aprilis 12-16.
15 hét

Tea Tea
baromfi parizsi, Zala felvagott, maju5| felvagott,

T | ZO ra| zsemle vagott zsemle margarin,

kenyér

Zoldséges Pulykaraguleves Daragaluskaleves Kertészleves pliré Reszelt leves
burgonyaleves Grizes metélt Diétas husos tészta Naturszelet Aprosult

Parolt szelet " Petrezselymes burgonya | Tokfézelék rantva
E b é d Betrezselymes rizs Oszibarackbef6tt
Oszibarackbefott

Kapros tarékrém, Kendmajas, Uro rudi. Fott tojaskarikak,
zsemle kenyér i reszelt sajt

UZSOﬂ Na margarinos’ zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. aprilis 19-23.
16 hét

Tea Tea
, fott tojas karikak, csaladi majas,

Tizoérai ' margarin, zsemle

kenyér

Kdménymagleves Husleves Daragaluskaleves Reszelttésztaleves Zoldségleves
Vajon parolt csirkemell JFo6tt sertéshus Diétas husos tészta Diétas rizseshus Parolt szelet

§érgarépés rizs Fott burgonya Almabefott Meggybefott Brokkolif6zelék plré
E b é d Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott

Sonka, Zala felvéagott,
margarin, zsemle

UZSOH Na kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2021. aprilis 26-30.
17 hét

Tea
maju5| csemege szalami, Zala felvagott, csaladl majas,

T | ZO ra| kifli, arin, margarin, kenyér

zsemle

Reszelttészta leves Sertésraguleves Zoldségleves Daragaluskaleves Kertészleves plré
Pulyka aprosilt Grizes metélt Diétas rizseshus Almaval pérolt Parolt szelet

Finomf6zelék plré Almabefott sertésszelet Petrezselymes burgonya
E b é d rantva Parolt rizs Oszibarackbef6tt

Zoldfuszeres tarokrém, |Parizsi, Os rud, Tojaskrémes Sajtos perec
zsemle margarin, zsemle

UZSOl‘lna kenyer

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



