Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

; i V/ 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. aprilis 5-9.
14 hét

Gyumolcsle Kakao Tea
L, . Csemegeszalaml, parizsi, margarinos zsemle fott virsli,
T 1Z0ral - teljes kiérlésti zsemle,  fimargarin, mustar,
: W~ tv. paprika teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér
paradicsom

Zoldségleves Meggyleves Mészaros-leves Zo6ldséges gombaleves

Fokhagymas pecsenye |Rizseshus Burgonyas tészta Szalonnas csirkemaj

Burgonyafézelék Kéaposztaval toltott Csemege uborka Petrezselymes rizs
paprika Csemege uborka

Mini méz, Mizliszelet, Olasz felvagott, Sonkas zsemle,
zsemle gyumolcs teljes kidrlési zsemle, uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. aprilis 12-16.
15 hét

Tea Tejeskave Tea TeJ
, . baromfi parizsi, majusi felvagott, felvagottkrémes csemegeszalaml, stilt csaszarszalonna,
T 1Z0oral zsemle, margarin, zsemle, vagott zsemle, teljes kidrlést kenyér,
uborka zsemle, uborka honapos retek z6ldhagyma
paprika

Magyaros Pulykaraguleves Zoldbableves Szilvaleves Zoldségleves
burgonyaleves galuska [ Kéaposztas tészta Pulykaporkolt Serpeny0s burgonya Aprosult

nélkal Kagylotészta kolbasszal Séargaborsoé f6zelék
E b A d Rakott kelk&poszta Képosztaval toltott Kovészos uborka
€ paprika

Zala felvagott, Kendmajas, Sonka, Mizliszelet, Parizsi,

margarin, teljes kidrlésti kenyér, margarinos alma margarinos zsemle,
U ZS0NNa teljes kiorlési zsemle, paradicsom barna zsemle, pirosarany

lilahagyma pritaminpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2021. aprilis 19-23.

16 hét

ETLAP

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Tizoérai

Kdménymagleves
Parolt csirkemell
Séargarépas rizs
Oszibarackbefott

Ebed

Tepertokrémes
teljes kiorlési kenyér,
pritaminpaprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

sonka,
margarin,
zsemle,
paprika

Husleves

Fott sertéshus
Paradicsommartas
Fott burgonya

Zala felvagott,
zsemle,
jégcsapretek

Tea
felvagottkrémes

teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

Francia hagymaleves
Marhaporkolt

Fott burgonya
Csemege uborka

Ma4jusi felvagott,
margarin,
zsemle,
tv.paprika

Tej

csaladi majas,
korpés zsemle,
uborka

Magyaros gombaleves
Szarnyas rizotto sajt
nélkdl

Bolgar salata

z6ldhagyma

Zoldségleves
Parolt szelet
Szaraz babfozelék

Szardiniakrémes
zsemle,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2021. aprilis 26-30.
17 hét

TeJ Kakao
, . maju3| csemegeszalami, fllekvaros sonka, margarinos csaladl majas,
T 1Z0oral zsemle, zsemle margarin, teljes kidrlési zsemle, |teljes kidrlésii kenyér,
pritaminpaprika teljes kidrlésii kenyér,  Jljégcsapretek paradicsom
paradicsom

Zoldségleves Sertésraguleves Paradicsomleves Zellerkrémleves Kertész leves
Pulykaporkolt Burgonyas tészta Bacskai rizseshus Hentes sertés-tokany Parolt szelet

Finomf6zelék Csemege uborka Almapaprika Bulgur Petrezselymes burgonya

E béd Uborkasalata

Felvagottkrémes Halkrémes Mizliszelet, Zala felvéagott,
teljes kidrlési zsemle,  fiteljes kidrlésti kenyér, gyumolcs margarin,

UZSOﬂ Na paradicsom lilahagyma zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



