Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak —
GLUTENMENTES E H H /E\ P
[\

2021. aprilis5- 9.
14. hét

Csipketea, Tej, Tej, Tea,

., ] e : fott virsli, vitaminos margarin, mexikoi felvagott, fott tojas,
T| zoral _ Sl Mustar, kenyér, natur vajkrém, light margarin,
a ! ' i kenyér uborka kenyér kenyér

o AN Karfiolkrém leves Kdménymagos leves Petrezselymes Zo6ldséges gombaleves
AW Olaszos csirkecomb Piritott kenyérkocka pulykagombaoc Lecsos csirkemdj
, : : Vajas burgonya Hentestokany Karfiolf6zelék Parolt rizs
Ebéd s, B |AIma Parolt rizs Pottyds turé rudi Fejes salata
N A0 | Tavaszi salata Kenyér
o S Hazi sajtkrém, Zala felvagott, Ivolé, ir,
i . lkenyér, joghurtos reteksalata, vajas kenyér,
U 7sonna a—_— zéldhagyma kenyér tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES é T & A P

2021. aprilis 12 - 16.
15. hét

|| mems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Tea, Karamellas tej, Zoldtea, Tej,
. kolbaszkrém, papai sonka, lenmagos tojaskrem, soproni felvagott,
Tizé rai 4 kenyér kenyeér, vajkrém,
uborka kenyer,
paradicsom

Vegyes gyumolcsleves J|Mészéros-leves Sertésporkolt Tojésleves Zoldségleves
) Granatos kocka Kefires tokf6ézelék Fokhagymas Citromos halszeletek
, Uborkasalata : csirkemellcsikok Tort burgonya
Ebed Céklasalata oJ[¢ Mexikoi rizs Tzatziki salata
Fejes salata

Zala felvagott, Puffasztott rizsszelet, Trappista sajt, Pottyds taro rudi, izesitett vajkrém,
margarin, alma sérgarépa csikok, alma kenyér,

U zZsonna kenyer, kenyér tv paprika

jégcsap retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarne Toth Anita igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

oL TENENES é TIL AP

2021. aprilis 19 - 23.
16. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Gyumolcstea, Gyumolcstea, Tej, Kakao,
., ] kockasajt, tojaskrém, csemege szalami, I6ncshas felvagott,
T| Zoral kenyér, kenyér, margarinos joghurtos margarin,
paradicsom honapos retek kenyer, kenyér
tv paprika

Aprosult Kukoricadaragaluska Zoldségleves Paldcleves Kertész-leves
Karalabéf6zelék leves Csirkeporkolt Almas palacsinta Sertéspaprikas

Ivolé Provance-i Tejfolos Nokedli
Kenyér pulykafalatok burgonyaf6zelék

zbldsalataval Kenyér

Y adag parolt rizs

Szendvics sonka, Kefir, Tarékrém, Magyaros vajkrém, Puffasztott rizsszelet,
margarinos kenyer, margarin, kenyer kenyer, Kivi
z6ldhagyma kenyér, alma

Uzsonna uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

GLUTENMENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2021. aprilis 26 - 30.

17 hét

ET&AP

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

C3|pketea
sajtos sult kenyér

Zellerkrém leves
Mustaros sertésult
Fliszeres burgonya
Csemege uborka

Huskrém,
kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2

z6ldhagyma

burgonyaleves
Rakott kelkaposzta
Kenyér

Potty6s taro rudi,
gyumolcs

Zoldtea
fott tojas,

joghurtos margarin,

kenyer

Rantott leves
Rantott karfiol
Petrezselymes rizs
Tartarmartas

Alpesi szalami,
vajkrémes kenyér,
tv. paprika

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Kakao Tea
pritaminos csirkemell fott virsli,
sonka, mustar,
kenyér kenyer

Egri hasleves
Tarés metélt

Babgulyas
Tejbegriz
kukoricadaraval

Puffasztott rizsszelet,
alma

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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