Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

[7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. majus 3 - 7.

18. hét
r 144 L} nn n
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Karamellas tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,
R I - pulykafelvagott, vanilias tarokrém, parizsikrém, sajtos virsli,
egge I vitaminos margarin félbarna kenyér, teljes kidrlésti zsemle, Jburgonyéas kenyér

teljes kidrlésii kenyér, [ paradicsom uborka

uborka

Banan Alma \ Gyumolcs Gyumolcsle Alma

Sertesporkolt Parolt szelet Sertésraguleves Rakott z6ldbab

, Tort burgonya Petrezselymes rizs 1/2  J|Kaposztas tészta csirkehussal Sargarépafézelék
E bed Almas céklasalata Parolt z6ldség %2 adag

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea, Forralt tej, Csipketea,
sonka, lekvéaros zsemle hazi méajpastétom, sajtos zoldségkrém, olivas halkrém,
U ZS0NNa Light margarinos kukoricapelyhes kenyér, JlVincellér Kkifli teljes kidrlésu kifli,

burgonyas kenyér, vajretek tv. paprika
z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. majus 10 — 14,
19. hét

Tej, Citromos tea, Kakao, Csipketea, Tej,

kockasajt, margarin, vitaminos margarin csirkehdskrémes, s&rgarépas sajtkréem,
vajas kukorica pelyhes Jteljes kidrlésii kenyér, | kifli, teljes kidrlésii kenyér,

kenyér, reszelt sajt pritamin paprika uborka

sargarepa csikok

7 _ 4 - Alma Zoldségturmix Gylmolcslé, Citromos tea, gyumolcs J|Banan

Paradicsomos-rizses Tarkonyos pulykaleves J|Zoldfiiszeres halfilé Virslis
Karfiolf6zelék csirkemaj Grizes tészta Burgonyapiré kelkaposztafozelék
Almakompot Séargarépas céklasalata

Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Gabonas joghurt, Citromos tea,
Zala felvégott, margarinos kakads kifli Jflstolt parizsi, zsemle gyumolcsos tarokrém,
margarinos burgonyas vajkrémes feher kenyér, hami rad

UZSOI’] Na kenyér, jégcsapretek

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato
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2021. majus 17 — 21.

20. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Citromos tea, Kakad, Gylmolcstea, Tej, Csipketea,

Pé&pai sonka, brokkolikrémes korozott, vajas zsemle sonkakrémes
R I - margarinos teljes korpas vekni, teljes kidrlésti kenyér, félbarna kenyér,
€ g g el kiorlésii zsemle, paradicsom z6ldhagyma lilahagyma
tv. paprika
7_ Z - Banan Limonadé, alma Gylumolcssalata Gylmolcsle Gylumolcs
Aprosiilt Paldcleves Vajas Szarnyasrizotto Salt csirkemell
Joghurtos tokfézelék  Jcsirkehisbol pulykamellcsikok Sargarépéas Z6ldborsofézelék
Eb /4 d Dio0s tészta Tort burgonya uborkasalata
€ Oszibarackbef6tt

Tej, Gylumolcstea, Csipketea,
kukorica pehely hazi csirkemaj- izesitett margarinkrém,
pastétom molnarka,
U ZS0NNa zsemle, kefires vegyes salata teljes kidrlési kifli,

uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol kesziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2021. majus 24 — 28.
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21. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
PUNKOSD Karamellas tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,

haskrémes felvagott, sonkas melegszendvics, J|padlizsankrém,
R I - burgonyas kenyér, margarin, vegyes z0ldség teljes kidrlésii zsemle,
egge I tv. paprika fehér kenyer, lilahagyma

uborka

Majorannas csirkecombjMészaros-leves
Vajas tort burgonya Grizes tészta
Tejfolos uborkasalata

il S Gyumolcstea, Tej, Gyuimolcstea,
4 .o . | séargarépakrémes, csirkemell sonka, pulykahuskrémes
[4 : ' félbarna kenyér,
U ZS0NNa e e teljes kiorlési kifli, paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Virsli porkolt
Salatafozelék

Vajas-citromos halfilé
Petrezselymes bulgur
Céklasalata

zsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2021. majus 31 — junius 4.

22. hét
r rr X s s /7
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Csipketea, Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej,
sonka, sult sajtos nagy kifli, kockasajt, sonkakrém, lekvéaros zsemle
R I - margarin, paradicsom Light margarinos mixes zsemle,
egge I teljes kidrlést zsemle, teljes kiorlést kifli, uborka
vajretek poréhagyma
7_ Z - Mézes-fahéjas sult Alma Gylumolcslé Limonadé, alma Bananturmix
Bolognai spagetti Aprosult Gulyasleves galuska Parolt szelet Majorannas csirkemaj
Finomf6zelék nélkal Karalabéfozelék Petrezselymes rizs
E b é d Tejbegriz Kefires uborkasalata

Tej, Gabonas joghurt Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,

zala felvagott, hami rad hazi halkrémes parizsi, lilahagymas korozott,

margarin, korpés kifli, margarin, teljes kidrlésu kifli
Uzsonna

kenyér, tv. paprika zsemle,
paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



