Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

ISzatve , &
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
ETLAP
Konnyii, vegyes etrend

2021. majus 3 - 9.

18. hét
CI Hetf(’i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Csipketea, Karamellas tej, Cltromos tea, Kakao CS|pketea
margarinos bundéas kenyeér vajkrémes vagott Jitojasos lecso, parizsikrém, zoldfiiszeres
Regge“ burgonyas kenyér, Ji( teljes kiorlést csaszarszalonna zsemle teljes kidrlést burgonyas kenyér, Jisajtkrém,

kaliforniai paprika Jlkenyérbdl) fehér kenyér, kenyér uborka teljes kidrlésu
paradicsom kenyér

Rizsleves i : jddsagi Koménymagos Magyaros : Daragaluska leves

Sertésvagdalt 2 leves burgonyaleves Brassoi
Ebéd Kelkaposzta i Rantott csirkemell [ Székelykaposzta OrQ apropecsenye
fozelék Petrezselymes rizs Tort burgonya
Uborkasalata Paradicsomsalata

Csipketea, Citromos tea, Kakao, Sertésporkolt Gyumolcstea, Csokis tej, Gyumolcstea,
taroval toltott tavaszi felvagott, fmini vaj, copfocska tészta J|Olasz felvagott mini vaj, pritaminos
Vacsora lizsemle mini rama, csaszar zsemle kovészos uborka fimini rama, kakaos kalacs csirkemellsonka,

fehér kenyer : 2r, mini rama,
i fehér kenyér

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

[T
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz

Konnyu, vegyes étrend
2021. méjus 10 — 16.

19. hét
CI Hetf(i Kedd Szerda Csutortok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea CS|pketea Zoldtea
sajtkrémes teljes J{tojaskrémes turista szalami, korozott kenyérlangos pulyka felvégott,
Regge| | kibrlésii kenyér, burgonyas kenyér fmargarinos teljes kiorlésu kifli mini rama,
tv. paprika i : fehér kenyér,
j paradicsom
TIZOI"aI Ostya szelet Majkremes kenyér Gyumolcs Naturjoghurt Margarlnos Gyumolcs Ivole
kenyer reszelt sajt
Kertesz Ieves Zellerkrémleves | Arpagyongyleves Zoldsegleves
Fokhagymas Pasztortarhonya gombaleves Csirkemell Stilt kolbéasz Ciganypecsenye
E bed pulykapecsenye Hazi vegyes j i Kolbaszos rakott J|Budapest modra |Paradicsomos Petrezselymes
Tokfozelék vagott savanyusag burgonya Parolt rizs kaposzta fozelék Jburgonya
Uborkasalata Vitamin salata Befott
Vajas Vincellér Gyumolcs Vajas kenyer Gyumolcs Taro rudl Kockasajt zsemle Gyumolcs
Cltromos tea, Rakott izes-dios Csmketea Gyumolcstea Keflr
burgonya tepertos pogacsa | Zala felvagott metélt csirkemell sonka, [turista felvagott, Jlmini rama,
Vacsora [Ecetes fejes salata teljes kiorlési mini rama, teljes kiorlési teljes kiorlési

zsemle, teljes kidrlési kenyér, kenyér,
uborka kenyér kaliforniai paprika jluborka

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. majus 17 — 23.

20 hét

CS|pketea Zoldtea Cltromos tea, C5|pketea CS|pketea TEJ, Gyumolcstea
baromfi majas, parizsi krém, i sonkas hamburgerhus, tavaszi vagdalthis [szalonnas omlett,
Regge“ fehér kenyér, teljes kidrlési : melegszendvics jes kiorlést burgonyas kenyér,
uborka kenyér Jfo mini réma paradicsom
fehér kenyer

Lebbencsleves ZeI lerkrémleves Paradlcsomleves Toltelekleves Orjaleves
Rakott karfiol Marhaporkolt Lecsos csirkemdj Jlbetyarleves Poréhagymas Pulykapdorkolt Sajtos tejszines
E béd Tarhonya Petrezselymes Képosztas tészta J|csirkecomb Z06ldborsofézelék  Jicsirkemell

Csemege uborka Jiburgonya Parolt rizs Rizi-bizi
Képosztasalata Uborkasalata

Sajtos rud Vajas Kifli Toltott ostyaszelet Sajtkremes Keflr Kockasajt kenyér JlMeggyes plskota

Turos derelye Kakao Gyumolcstea Rantott parizer leonade Zoldtea Cltromos tea,
mini jam, tavaszi rolad, Burgonyapure csemege szalami, [itojaskrémes csemege szalami,
Vacsora csaszar zsemle ini vaj Oszibarack befstt |iminim rama, burgonyas kenyér, Imini rama,
: : teljeskiorlési paradicsom félbarna kenyér,
kenyeér, kaliforniai paprika
paradicsom

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. majus 24 — 30.

21. hét
Clm Kedd Szerda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Citromosm tea, Gyumolcstea Cltromos tea, Kakao Gyumolcstea
tepertokrém, kenyérlangos tojasrantotta, mini rama, sertés parizsi,
Regge“ burgonyas kenyér dmaj fehér kenyér, fehér kenyer, mini rama,

lilahagyma i jes kidrlési i paradicsom teljes kidrlésu
$ kenyér,
vegves z6ldséa

Gyumolcs Par|23| kremes Gyumolcsle Vajas kakaols Ivole Gyumolcs Sajtos Kifli

Meggyleves Zoldsegleves Kerteszleves Kassal Csontleves
Toltott csirkecomb J|Baromfi vagdalt  jhagymaleves Toltott paprika burgonyaleves Csirkemell
Ebéd Burgonyapuré Szemesbabf6zelék J|Brassoi apro Tojasos nokedli parizsiasan

FranCIa

karfiolleves
Rantott halfilé

Kovéaszos uborka pecsenye Petrezselymes rizs J{Uborkasalata %bldséges bulgur
Forgatott Tavaszi salata Oszibarack befott
burgonya
Befott

Limonadé, Gylmolcsé, Csokis tej, Sajtos tejfolos Limonadé, Gyumolcslé, Tej,
szarnyas majkrém, Jicsemege szaldmi, | mini rama, spagetti Olasz felvagott, kapros turokrém, Jlkrémsajtos
VaCSO Fa [ fehér kenyer, mini rdma, fonott kalacs mini rdma, fehér kenyér, burgonyas kenyér,
paradicsom fehér kenyer, fehér kenyér, lilahagyma kaliforniai paprika
kaliforniai paprika retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbéhaz
Konnyu, vegyes étrend

2021. majus 31.- janius 6.

22. hét
CI Hetf(i Kedd Sze rda Csiito rtok Pentek Szombat Vasarnap
Tejeskave, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao
mini rama, bundéas kenyér j csirkemell sonka, Jlhazi majpastétom,

Reggel | [lteljes kidrlésii jes kidrlés mini rama, teljes kiorlésii : : cséaszarszalonna,
bagett, : fehér kenyér, kifli, burgonyas kenyer,
paradicsom retek lilahagyma pritamin paprika
Tavaszi leves Galuska leves Kdménymagos Paldcleves Zo6ldséges Z6ldségleves Hus eréleves
Bacskai rizseshis J|Fokhagymas tarja [leves Lekvaros bukta tarhonya leves Racbabfézelék Rantott

Ebéd Uborkasalata Séargaborsé Sertespaprikas Z0zaporkolt csirkecomb
f6zelék Szarvacska tészta Toért burgonya Burgonyaplré
Képosztasalata Kovészos uborka
Uzsonna Gylmolcs Hazi burgonyés Lekvaros kenyér JParizsi kremes Gylmolcslé Kockasajt, kenyér J\Vanilias puding
pogacsa kenyér
Gréanatos kocka Gyumolcstea, Csipketea, Sult csirkecomb  J{Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
csemege uborka [ kolbaszkrém, gyumaolcsos rizi-bizi fehér kenyer, mini rama, pulykahus kremes
Vacsora teljes kidrlésti tarokrém, céklasalata poréhagyma félbarna kenyer,  [iteljes kidrlésii

kenyér zsemle paradicsom kenyér,
jégcsapretek

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato



