Tiszaujvarosi Intézménymiukodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 47: | | D : P

2021. majus 3 - 7.
18 hét

Tea Gabonas joghurt,
hazi tarékrém, : teljes kidrlési kifli sonkas omlett,

T I’ 7 é r al teljes kidrlésti zsemle, teljes kidrlést zsemle, teljes kiorlésii kenyér,
poréhagyma paradicsom z6ldhagyma

Rizsleves Hamis gulyéasleves Hajdusagi pulykaleves J|Kéménymagos leves Magyaros

Sertésvagdalt Szerb rakott tészta Nudli Rantott csirkemell burgonyaleves

Kelkaposzta f6zelék Petrezselymes rizs Székelykéaposzta
Uborkasalata

Vitaminos margarin, Halkrémes kenyer, jtkre Mizli szelet,
, lilahagyma gyumaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai ‘7: | , D : P

2021. majus 10 - 14.

I I I N i e

Tea, Tej, Zoldtea, Kakad, Limonade,

Zala felvagott, lekvaros kalacs fott krinolin, baromfi parizsi, bundés kenyér
TI’ 7 c’) r al teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlésti kenyér, telj es ki(_’ir_lésﬁ k_enyér, (teljes kiodrlést

retek mustar kaliforniai paprika kenyérbol)

Kertész-leves Tojasleves Szegedi gulyasleves Zoldséges gombaleves | Zellerkrémleves
Fokhagymas Pésztortarhonya Tejbegriz Kolbészos rakott Csirkemell Budapest
pulykapecsenye Hazi vegyes vagott burgonya maodra Parolt rizs
Tokf6zelék savanyusag Uborkasalata Vitamin salata

Sajtos perec Sonkakrémes Vajkrémes Gylumolcsos tarokrém,  JSzezamos rad,
teljes kidrlésti zsemle, korpas zsemle, vagott zsemle gyumalcs
paradicsom tv. paprika

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai 7: | | D : P

2021. majus 17 - 21.
20 hét

Gyumolcstea
, fott tojaskarikak, alpeSI zsalami,
T I’ 7 c’) r al teljes _klorlesu zsemle, vitaminos margarin, margarinos
paradicsom teljes kiorlésii zsemle, teljes kiorlésii kenyér
z6ldhagyma

Lebbencsleves Zellerkrémleves Paradicsomleves Bakonyi betyéarleves Arpagyongyleves

Rakott karfiol Marhaporkolt Lecsds csirkemaj Kéaposztas tészta Poréhagymas
Tarhonya Petrezselymes burgonya csirkecomb
Csemege uborka Kéaposztasalata Pérolt rizs

Halkrémes (rérudi, Csirkemell sonka, Vajkrémes
teljes kidrlési kenyér, ifli teljes kidrlésii zsemle, molnérka,
Umo honapos retek paradicsom pritamin paprika
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
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2021. majus 24 - 28.

I I I N i e

PUNKOSD Tea, Limonadé, Natur joghurt, Kakao,
hagymas omlett, mexikai felvagott, teljes kidrlési Kifli z0ldfliszeres kockasajt,
vagott zsemle teljes kibrlésii kenyér, teljes kidrlési kifli

tv. paprika

Tizoérai

Zoldségleves Francia hagymaleves Kertészleves Tarkonyos karfiolleves

Baromfi vagdalt Brassoi apro pecsenye || Toltott paprika Rantott halfilé

Szemesbabfézelék Forgatott burgonya Petrezselymes rizs
Befott Tavaszi salata

Korozott, Mini méz, Marhaparizsi,
teljes kidrlésii zsemle, Kifli burgonyas kenyér,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

: 7
Altalanos Iskolak konyhai E T " A P

2021. majus 31 — junius 4.

22 hét

ZoIdtea TeJ,
majusi felvagott, vajas

o A : teljes kibrlésti zsemle,  Jlmagvas kenyer, kakaos kifli
T 1ZOral retek kaliforniai paprika

Tavaszi leves Galuska leves Koéménymagos leves Palécleves Zo6ldséges tarhonya

Bécskai rizseshus Fokhagymas tarja Sertéspaprikas Lekvéros bukta leves
Sargaborso fozelék Szarvacska tészta ZUzaporkolt
To6rt burgonya
Képosztasalata

I, Zoldftiszeres tarokrém, J{Kockasajt, Kendmajas, Csemege szalami,
teljes kiorlésti zsemle teljes kiorlést kifli teljes kidrlésii zsemle, teljes kiorlést zsemle,
U 7sonna uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



