Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2021. majus 3-7.
18 hét

Tea Tej 1 dI Tea Joghurt
L, . hazi tarékrém, puffasztott rizsszelet turista szalami, puffasztott rizsszelet sonkas rantotta,
T 1Z0ral kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg,
poréhagyma paradicsom z6ldhagyma

Rizsleves Hamis gulyésleves Hajdusagi pulykaleves JKoménymagos leves Magyaros
Aprosult (ritkas) Képosztas tészta Parolt csirkemell burgonyaleves

Kelkaposzta f6zelék Diétéas rizseshus 5 dkg tésztabdl Petrezselymes rizs Székelykaposzta
E béd 4 dkg rizsbol cukor nélkul 5 dkg rizsb6l
Csemege uborka Uborkasalata

Parizsi, Vitaminos margarin, Halkrémes Sajtkrémes Puffasztott rizsszelet
margarin, kockasajt, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 2 db,

U ZS0NNa kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg, lilahagyma paradicsom alma 10 dkg
uborka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. majus 10-14.
19 hét

Tej 1 dI Zoldtea Tea leonade
: puffasztott rizsszelet fott krinolin, baromfi parizsi, bundas kenyér

T | ZO ral : : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, 4 dkg kenyérbol
mustar kaliforniai paprika

Kertész-leves ja Szegedi gulyasleves Zoldséges gombaleves | Zellerkrémleves
Fokhagymas Rizseshus Aprosult Kolbéaszos rakott Csirkemell Budapest
pulykapecsenye 5 dkg rizsbol Parolt vegyes burgonya maodra
E béd Tokfozelék Hazi vegyes vagott z6ldségkoret 20 dkg burgonyéabol Parolt rizs
savanyUsag Uborkasalata 5 dkg rizsbol
Vitamin salata

Szardiniakrémes Sonkakrémes jkré Tavaszi felvagott, Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, : margarin, 2 db
U ZSO0NNa paradicsom paradicsom : i kenyér 4 dkg mandarin 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. majus 17-21.
20 hét

Tej 1 dI Gyumolcstea Tea
puffasztott rizsszelet fott tojaskarikak, Zala felvagott, alpe5| szalami,
T | ZO ra| : : 2db vitaminos margarin, vajas kenyér 4 dkg margarinos
i kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg
z6ldhagyma

Zoldséges Zellerkrémleves Paradicsomleves Bakonyi betyarleves Zoldségleves
burgonyaleves Marhaporkolt Lecsos csirkemadj Kéaposztas tészta Poréhagymas

Rakott karfiol Fétt burgonya 20 dkg Petrezselymes 5 dkg tésztabol csirkecomb
E bé d Csemege uborka burgonya 20 dkg cukor nélkul Parolt rizs 5 dkg rizsbol
Képosztasalata

Szalémi, Halkrémes Puffasztott rizsszelet Csirkemell sonka, Vajkrémes
vajas kenyer 4 dkg : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa ) a paradicsom kockasajt,

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. majus 24-28.
21. het

| nems | Kedd | Seerda | Colitorok] Penick |

PUNKOSD Tea, Limonadé, Natdr joghurt, Tea,
hagymas rantotta, mexikoi felvagott, puffasztott rizsszelet zoldfiiszeres kockasajt,

T|,Zé ra| kenyér 4 dkg kenyér 4 dkg, 2db kenyér 4 dkg
tv. paprika

Zoldségleves Francia hagymaleves Kertészleves Tarkonyos karfiolleves
Parolt szelet Brassoéi apro pecsenye | Toltott paprika Rostonsult halfilé
Szemeshab fozelék Forgatott burgonya 20 |/ adag fott burgonya Petrezselymes rizs

dkg 5 dkg rizsbol

Csemege uborka Tavaszi salata

Marhapérizsi, Puffasztott rizsszelet
b kenyér 4 dkg, 2 db
~<« 'llilahagyma : uborka mandarin 10 dkg

.I '\‘

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E T " A P

2021. majus 31- junius 4.
22 hét

Zoldtea Tea Keflr Tej 1 dI
majusi felvagott, fott virsli, puffasztott rizsszelet puffasztott rizsszelet

TizoOral [kenyér4dkg, : : mustér, 2 db 2 db
etek kaliforniai paprika kenyér 4 dkg

Tavaszi leves Galuska leves Koéménymagos leves Sertésraguleves Zoldségleves
Bacskai rizseshus Fokhagymas tarja Sertéspaprikas Kéaposztas tészta ZUzapOrkolt

5 dkg rizsbol Sargaborso f6zelék Szarvacska tészta 5 dkg tésztabdl Tort burgonya 20 dkg
E bé d Uborkasalata diab. 5 dkg tésztabol cukor nélkul Képosztasalata

Sonka, Zoldfliszeres trokrém, it, Kendmajas, Csemege szaléami,
vajas kenyér 4 dkg : kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
UZSO” Na kenyér 4 dkg uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



