Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2021. junius 7 -11.

23 hét

CS|pketea Cltromos tea, Kakad, Citromos tea,
R I zala felvagott, , gyumaolcsos tarokrem  fivajas kukoricapelyhes Jicsirkemell sonka,
egge | vitaminos margarin, i ru teljes kiérlésii kenyér [ kenyér, joghurtos margarin,

uborka csikok burgonyas kenyér,
pritamin paprika

teljes kiorlési kenyér, [ z6ldhagyma
uborka

7 _ - Limonadé Gylmolcs Banan Gylmolcslé (100%-0s) \Alma

Tojasos rakott burgonya | Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrassoi Harcsafasirt
Almakompot Joghurtos ontet Sargarépas kocka Paradicsomos Burgonyapuré
Kuszkusz (muffin tésztabol) kaposztafozelék

Forralt tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
Kukorica pehely reszelt sajt, Light margarinos brids Jlsonkakrém, sargarepakrémes
U ZS0NNna margarinos félbarna nagy kifli, teljes kidrlési zsemle,
kenyér, vegyes z06ldség jégcsap retek
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2021. janius 14 - 18.

24. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutértok| Péntek
Tej, Citromos tea, Vanilias puding Gylimoélcstea, Tej,
sonkas omlett brokkolikrémes teljes  jlgyumolccsel, fott virsli, hazi sajtkrémes
R I . fehér kenyér, kiérlésti kenyér, joghurtos margarin, teljes kidrlési kenyér, [teljes kiorlésii zsemle,
egge I uborka paradicsom félbarna kenyér ketchup jégcsap retek

£ _ 4 . Alma Banan Limonade, Narancslé Gylmolcssalata

Kdményes sertésszelet J{Parolt pulykamell Tojasos rakott zoldbab | Tarkonyos Paradicsomlé
Tokfozelék Csdben siilt kelbimbo csirkeraguleves Csirkemajas rizottd

Ebéd Turos palacsinta

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellés tej, Citromos tea,

szendvics sonka, mézes foszlos kalacs buzacsiras margarinos hazi halkrémes,
U 7sonna Light margarinos le_kaahUsk'ré_m, magkever_ékes kenyeér, zabos_ kenyér,

burgonyaés kenyér, Vincellér kifli reszelt sajt, paradicsom

vajretek z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2021. janius 21 — 25.
25. hét

e [ | s oo

Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea,

Papai sonka, karfiolkrémes melegszendvics, reszelt tojas, ,

vajkrémes Kifli, teljes kidrlési kifli, vegyes z6ldség margarinos margarinos zsemle,

kalifornia paprika reszelt uborka teljes kiorlési kenyér, |Jvajretek
paradicsom

T £ _ 4 . Gylumolcsturmix Banan Csipketea, Gylmolcssalata Gyumolcslé ( 100%-0s)
1ZOral sargarépa csikok

Spenotos-halas spagetti J|Parolt csirkecomb Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Hasgomboc
Z6ldborsofézelék csirkemaj Almas kavart sitemény JGyumaolcsmartas
Sonkas rizs Tort burgonya
Alma kompot

Csipketea, Natdr joghurt, Citromos tea, Tej, Csipketea,

hazi kenémajas, vajkrémes kuglof kockasajt, gabona pehely barackos tarokrém,

kukoricapelyhes Lihgt margarinos rozsos kenyeér
UZSO” Nna kenyér, burgonyas kenyér

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2021. junius 28 — jalius 2.

26. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Karamellas tej, GyUmolcsos tea, Tej, Gylmolcstea, '
csirkemell sonka, sajtkrémes Toki pompos tikortojas, vajas mézes
R I . vajkrémes teljes kidrlésu kifli, (Kenyérlangos) teljes kidrlésu kenyér, |Jfehér kenyer
egge I teljes kidrlésii zsemle, [z6ldhagyma vegyes zoldség

uborka

£ _ 4 . Gylumolcs Citromos tea Rostoslé Limonade, gyiimdlcs  J{Bananturmix

Sult csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizseshus ~ jiBolognai spagetti AIfoldi gulyésleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Oszibarack bef6tt Almas linzer

Ebed

Citromoa tea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Gyumolcstea,
parajos-sonkas batyu  Jmargarinos reszelt sajt, margarinos , majkrém,
foszlos kal&cs margarinos Vincellér kifli, rozsos kenyér,
U ZS0NNa burgonyas kenyér, retek uborka

kalifornia paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



