Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2021. janius 7 - 11.

23. hét
E Hé tf6 Kedd \ Szerda Csutortok |  Péntek
Csipketea, Citromos tea, Kakao, Citromos tea,
zala felvagott, , parizsi, margarin, csirkemellsonka,
Regge“ margarin, : margarin, kukoricapelyhes kenyér, jJmargarin,

teljes kiorlési kenyér, [ z6ldhagyma teljes kiorlésti kenyér
uborka

uborka csikok burgonyas kenyér,
pritamin paprika

£_ 7 = JlLimonadé Gyumodlcs \Banén Gylimolcslé (100%-0s) fAlma

Aprosiilt Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrasssoi Harcsafasirt
, Petrezselymes burgonya J|Kuszkusz Grizes metélt izzel Paradicsomos Burgonyapré
E bed Almakompot Befbtt kaposztafzelék
Forralt tej, Gylmolcstea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
kukorica pehely zala felvagott, fott tojaskarikak, sonkakrém, margarinos-mezes
U ZS0NNa margarinos félbarna margarinos zsemle (margarinnal), teljes kidrlést zsemle

kenyér, zsemle,
tv. paprika vegyes z0ldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2021. janius 14 - 18.
24 hét

Tej, Cltromos tea, GyUmbIcstea, Tej,

sonkas rantotta, felvagottkrémes zala felvagott, fott virsli, sonka,

fehér kenyer, (margarinnal) margarin, teljes kidrlésii kenyér, Jimargarin,

uborka teljes kiorlésii kenyér, [félbarna kenyér, ketchup teljes kibrlésii zsemle,
paradicsom uborka jégcsap retek

£_ 2 . Alma Banan Limonadé, Narancslé Gylimolcssalata

Koményes sertésszelet J|Parolt pulykamell Aprosiilt Csirkeraguleves Paradicsomle
Tokfozelék Zoldséges rizs Z06ldbabfézelék Almaés palacsinta Csirkem@jrizottd sajt
Befott nélkdl

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellas tej, Citromos tea,
szendvics sonka, mézes zsemle bluzacsiras margarinos hazi halkrém,

U 7sonna margarinos burgonyas pulykahuskrém, magkeverekes kenyér, zabos_ kenyér,
kenyér, zsemle fott tojas karikak, paradicsom
vajretek z6ldhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. janius 21 - 25.

25. hét
r rr X s s /7
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Karamellas tej, Citromos tea, j Gylmolcstea, Tej,
Pé&pai sonka, felvagottkrémes reszelt tojas, sonkakrém,
R I - margarinos zsemle, teljes kidrlésii zsemle, Jimargarinos fehér margarinos (margarinnal),
egge I kaliforniai paprika reszelt uborka kenyeér, teljes kidrlési kenyér, J{zsemle,
vegyes z0ldség paradicsom vajretek
T 7_ Z - Gylumolcsturmix Banan Csipketea, Gylmolcssalata Gyiumolcslé ( 100%-0s)
1ZOral sargarepa csikok
Husos tészta Parolt csirkecomb Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Hasgombaoc
Csemege uborka Z6ldborsofézelék csirkemaj Képosztas kocka Paradicsommartas
E b é d Sonkas rizs Tort burgonya

Alma kompot

Csipketea, Tea, Citromos tea, j Csipketea,
hazi kenémajas, szardiniakrémes olasz felvagott, zala felvagott,
kukoricapelyhes zsemle, margarinos burgonyas margarin,

U ZS0NNa kenyér, uborka kenyér, rozsos kenyer,

uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymikodtetd KOozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. janius 28 — julius 2.

26. hét
r 144 (R L n V4
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Karamellas tej, Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tej,
csirkemellsonka, tavaszi felvagott, parizsikrémes tikortojés, margarinos mezes
R I - margarinos margarin, zsemle, teljes kidrlésti kenyér, |J{fehér kenyer
egge I teljes kidrlési zsemle, |teljes kidrlési kenyér, Jllilahagyma vegyes z0Oldség

uborka z6ldhagyma

7_ Z - Gylumolcs Citromos tea, Rostoslé Limonadé, gyimdlcs  J{Bananturmix
Tizoral

Siilt csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizseshus  fHUsos tészta Alfoldi gulyasleves
Karalabéfozelék Y adag péarolt vegyes J|Oszibarack befott Csemege uborka Grizes metelt izzel

s z0ldség koret
E bed 5 adag tort burgonya

Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Forralt tej, Gylumolcstea,
Zala felvagott, reszelt fott tojas, szardiniakrémes margarin, majkrém,

U 7sonna marga_lrinos kenyér, margarin burgonyés_, keny_ér, zsemle, rozsos kenyér,
paradicsom zsemle kaliforniai paprika retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



