
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

 
2021. június 7 - 11. 

23. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Reggeli 
Tea, 
melegszendvics 

Tea, 
csemege szalámi, 
vágott zsemle, 
vitaminos margarin 
tv. paprika 
 
 

Tejeskávé, 
vaj,  
fonott kalács  

Kakaó, 
joghurtos margarin, 
briós 

 

Tea, 
tojásos lecsó, 
teljes kiőrlésű kenyér 

 

Tízórai Hami rúd 
gyümölcs 

Gabonás joghurt 
 

Gyümölcs Zala felvágott,tv.paprika 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Kefír 
kifli 
  

Ebéd 
Szilvaleves 
Borsos tokány 
Copfocska tészta 
Uborkasaláta 

Galuskaleves 
Rakott kelkáposzta 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gyümölcs 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Burgonyafőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gyümölcs 

Csurgatottészta leves 
Rántott sertésszelet 
Petrezselymes rizs 
Uborkasaláta 

Zöldborsóleves 
Bolognai spagetti 
Gyümölcs 

Uzsonna      

 

Vacsora 
Hideg csomag Hideg csomag Hideg csomag Hideg csomag Hideg csomag 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!         
Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

2021. június 14 - 18. 
24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Reggeli 
Tea 
hamburger 

Tea 
bundás kenyér (teljes 
kiőrlésű kenyérből) 

   

Tízórai Gyümölcs joghurt 
 

Gyümölcs    

 
Ebéd  

Magyaros 
burgonyaleves 
Csemege sertéssült 
Tejfölös zöldbabfőzelék 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gyümölcs 

Alföldi gulyásleves 
Tejbegríz 
Teljes kiőrlésű kenyér 
Gyümölcs 

Daragaluska leves 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal 
Csemegeuborka 

Árpagyöngyleves 
Marhapörkölt  
Tarhonya 
Házi vegyesvágott 
savanyúság 

Fejtett bableves 
Sült csirkecomb 
Párolt rizs  
Uborkasaláta 

Uzsonna      

 

Vacsora 
Hideg csomag Hideg csomag    

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Eötvös József Gimnázium  
konyhája 

2021. június 21 - 25. 
25. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Reggeli 
     

Tízórai      

 
Ebéd  

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Tejfölös tökfőzelék 

Zellerkrémleves 
Pulykatokány 
Copfocska tészta 
Csemege uborka 

Jókai bableves 
Sajtos pogácsa 
 
 

Tojásleves 
Rántott hal 
Petrezselymes rizs 
Házi vegyes vágott 
savanyúság 

Zöldséges tarhonya 
leves 
Zúza pörkölt 
Tört burgonya  
Uborkasaláta 

Uzsonna      

 

Vacsora 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 

Összeállította: Vitányi Lászlóné, Szabó Anna           Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita .igazgató 


