
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                                         Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Óvodai konyhák    

CUKORBETEG 
 
 

 2021. június 7 - 11. 
23. hét 

 
 

Hétfő 
 

Kedd 
 

Szerda 
 

Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Tea  
kockasajt, 
kenyér  
 

Tejeskávé  
paprikás sajtkrém, 
teljes kiőrlésű zsemle  
 

Tea  
főtt virsli, 
mustár, 
kenyér  
 
 

Tea  
házi húskrém 
teljes kiőrlésű kenyér  
uborka 

 

Csipketea  
tojásos lecsó, 
teljes kiőrlésű kenyér  

 

Ebéd 
Sertéspaprikás 
Csőtészta  

 

Töltött paprika  
 
 

Nyitrai sertésszelet 
Párolt z.borsó  
 

 

Tavaszi csirkemellsaláta 
Joghurtos öntet  
½ adag kuszkusz 

Bográcsgulyás 
 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

                                Összeállította: Gyáni Emese, dietetikus         Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ                                               Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Óvodai konyhák 
CUKORBETEG 
 
 

2021. június 14 - 18. 
24. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Zöldtea  
májusi felvágott, 
csészés margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér  

 

Tea  
főtt tojáskarikák, 
margarinos teljes 
kiőrlésű kenyér  
vajretek 

 

Kakaó  
házi csirkemájkrém, 
teljes kiőrlésű zsemle 
paradicsom 

Limonádé  
főtt virsli, 
mustár, 
kenyér  

Gyümölcstea  
sült császárszalonna, 
teljes kiőrlésű kenyér  
lilahagyma 

 

Ebéd 
Bácskai tarhonyás 
pulykacomb  
Káposztasaláta  

Pirított csirkemell 
Csőben sült burgonya  
 

 

Harcsaparikás 
Párolt rizs  

 
 

Húsgombóc 
Karfiolfőzelék 
 

Sertésraguleves 
Almás palacsinta  
 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 

   Összeállította: Gyáni Emese, dietetikus          Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ             Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!  
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Óvodai konyhák 
CUKORBETEG 
 
 

2021. június 21 - 25. 
25. hét                                                

 
 
 

 
Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

Tízórai 
Zöldtea 
Zala felvágott, 
vitaminos margarin, 
kenyér  
tv. paprika 

Tejeskávé  
margarinos zsemle 

 
 

 

Citromos tea  
ham and eggs, 
teljes kiőrlésű kenyér  

Tej  
natúr kukoricapehely  
 

Tea  
melegszendvics  

Ebéd 
Káposztás kocka  Brassói aprópecsenye 

Forgatott burgonya  
 

 

Csirkemájrizottó 
Fejes saláta  
 

Rácbabpaprikás 
 
 

Főtt sertéshús 
Almamártás 
½ adag főtt burgonya  
 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 

 
                        Összeállította: Gyáni Emese, dietetikus                    Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 
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CUKORBETEG 
 

 
2021. június 28– július 2. 

26. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tej  
májpástétomos 
teljes kiőrlésű zsemle 
paradicsom 

 

Zöldtea 
tojásrántotta, 
kenyér  
uborka 

Tej  
natúr vajkrém, 
teljes kiőrlésű zsemle 
sárgarépa karikák 

Tejeskávé  
margarins zsemle  
 

Citromos tea 
sült kolbász, 
mustár, 
teljes kiőrlésű kenyér  

 

 
 

Ebéd 
Szatmári rakott 
burgonya  
Kovászos uborka 

 

Aprósült 
Karalábéfőzelék  
 

Paradicsomos-halas  
penne tészta 

Sült csirkemáj  
Burgonyapüré  
Vitamin saláta  
   

Rántott karfiol 
Petrezselymes rizs  
Tartármártás  

  

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 

        
 
 Összeállította: Gyáni Emese, dietetikus                                 Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita igazgató 

 


