Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
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Ovodai konyhak
CUKORBETEG

2021. janius 7 - 11.
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Tejeskave Tea Tea Csipketea
paprikés sajtkrém, fott virsli, hazi haskrém tojasos lecso,
T I’ 7 c’) r al : teljes kidrlésti zsemle mustar, teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii kenyér

kenyér uborka

Sertéspaprikas Toltott paprika Nyitrai sertésszelet
Cs6tészta Pérolt z.borsd

Tavaszi csirkemellsalata J|Bogracsgulyas
Joghurtos ontet
Y adag kuszkusz

Ebed

e

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2021. janius 14 - 18.
24. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Zoldtea Tea Kakao Limonadé Gylmolcstea
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, stlt csészarszalonna,
T I’ 7 c’) r al csészés margarin, margarinos teljes teljes _ki(’)'rlésﬁ zsemle mustar, t_eljes ki6rlésii kenyér
teljes kidrlésii kenyér kiérlésti kenyér paradicsom kenyér lilahagyma
vajretek

Bacskai tarhonyéas Piritott csirkemell Harcsaparikas Hasgombaoc Sertésraguleves

pulykacomb CsOben siilt burgonya Parolt rizs Karfiolf6zelék Almas palacsinta
Kéaposztasalata

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2021. janius 21 - 25.
25. hét

|| Het | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Zoldtea Tejeskave Citromos tea Tej Tea
Zala felvagott, margarinos zsemle ham and eggs, natar kukoricapehely melegszendvics
‘o A : vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér
Tizoral |iene
tv. paprika

Képosztéas kocka Brassoi apropecsenye Csirkeméjrizottd Réacbabpaprikas Fott sertéshus

Forgatott burgonya Fejes salata Almamartas
Y adag f6tt burgonya

e

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. junius 28- julius 2.

26. hét
:\W Kedd Szerda Csutortok | Péntek
Tej Tej Tejeskavé Citromos tea

T majpastétomos natar vajkrém, margarins zsemle stlt kolbasz,
I ZO ral teljes kiorlésti zsemle : teljes kiorlésti zsemle mustar,
paradicsom sargarepa karikak teljes kidrlésii kenyér

Szatmari rakott o Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol

burgonya Karalabéfozelék penne tészta Burgonyapré Petrezselymes rizs
Kovészos uborka Vitamin salata Tartdrmartas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



