Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. Ut 7
Ovodai konyhak
CUKORBETEG 2

Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!

2021. janius 7 - 11.

23. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Tea

Tejeskave

kockasajt, paprikés sajtkrém,
- A . teljes kiorlést kifli teljes kibrlésti zsemle
Tizoral ! !

Zoldségleves Toltott paprika

Sertéspap

E b é d Csotészta

Uzsonna

rikas Y adag fott burgonya

Puffasztott rizsszelet

alma

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Csontleves

Nyitrai sertésszelet
Parolt z.borsd
Pérolt s. répa

Natar joghurt,
teljes kiorlési kifli

Tej Csipketea

hazi haskrém, tojasos lecso,

teljes kidrlésii kenyér teljes kidrlésii kenyér
uborka

Velencei kalmarleves Bogracsgulyas
Tavaszi csirkemellsalata J|Almas palacsinta
Joghurtos ontet

Y% adag kuszkusz

Kockasajt, Hazi halpastétom,
bluzacsiras bagett kenyér
uborka paradicsom

Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd
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2021. janius 14 - 18.
24. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Colioriok | Pentek |

Zoldtea Tejeskave Kakao Limonadé Gylmolcstea
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, stlt csészarszalonna,
T I’ 7 c’) r al csészés margarin, margarinos teljes teljes _ki(’)'rlésﬁ zsemle mustar, t_eljes ki6rlésii kenyér
teljes kidrlésii kenyér kiérlésti kenyér paradicsom kenyér lilahagyma
vajretek

Paradicsomleves Zoldborséleves Kdéménymagos leves Reszelt leves Sertésraguleves

Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell kenyérkocka Husgombaoc Makos tészta
E b é d pulykacomb Csoben siilt burgonya Harcsaparikas Karfiolf6zelék
Képosztasalata Parolt rizs Teljes kiorlést
kenyér

Puffasztott rizsszelet Tej Puffasztott rizsszelet
alma i ra Baromfi parizsi nektarin

joghurtos margarin,
Uzsonna Korpés kifl

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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2021. janius 21 - 25.
25. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

Zoldtea Tejeskave Citromos tea Tej Tea
Zala felvagott, margarinos zsemle ham and eggs, natar kukoricapehely melegszendvics
‘o A : vitaminos margarin, teljes kidrlésii kenyér
T 1ZOral graham kifli
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves |Mediterran zellerleves  J|Erdei gyumolcsleves Racbabpaprikas Husleves
Képosztas kocka grizgombdccal Csirkemajrizotto Teljes kiorlésti kenyér | Fott sertéshus
E b é d Brassoéi apropecsenye Fejes salata Almamartas
Forgatott burgonya ', adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvéagott, Tepert6krém, Magyaros vajkrém,
teljes kidrlési kenyér teljes kiorlésii kenyer kenyér teljes kidrlési kenyér
aradicsom honapos retek z6ldhagyma uborka
Uzsonna |° P »

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgato
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2021. junius 28- julius 2.

26. hét
E Hé tfo Kedd Szerda Csutortok |  Péntek
Tej Tej Tejeskavé Citromos tea
T majpastétomos natar vajkrém, margarins zsemle stlt kolbasz,
I ZO ral teljes kiorlésti zsemle : teljes kiorlésti zsemle mustar,

paradicsom sargarepa karikak teljes kidrlésii kenyér

Tavaszi zoldsegleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves

Szatmari rakott Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Slt csirkemaj Rantott karfiol
E b /4 d burgonya Kovészos Teljes kiorlésti kenyér  Jlpenne tészta Burgonyapré Petrezselymes rizs
e uborka Vitamin salata Tartarmartas

Felvagottkrémes kenyer fSzendvics sonka, Péarizsi, Tavaszi sajtos rolad, Natur joghurt,
uborka sajtkrémes rozsos margarin, vitaminos margarin, puffasztott rizsszelet
UZSO” Nna kenyér kenyér kenyér

tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



