Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvéros, Bethlen G. Gt 7.

] V/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2021. janius 7 - 11.

23 het

IvoIe TeJ CS|pketea
kockasajt hazi haskrém, tojésos lecso,
T I’ 7 c’) r al teljes kidrlésii zsemle , : teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii kenyér
teljes ki6rlésii zsemle, : uborka

Zoldségleves Toltott paprika Velencei kalmarleves Bogracsgulyas

Sertésporkolt Y2 adag fott burgonya Parolt szelet Almaés sertésszelet Grizes metélt izzel
Eb é d Csotészta Ivolé Rizi-bizi Parolt kuszkusz

Csemege uborka Paradicsomsalata

Mizli szelet, Natur joghurt, Gylmolcssalata, Hazi halpastétom,
gyumolcs teljes kidrlésii zsemle zsemle vagott zsemle,

Uzsonna . paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2021. janius 14 - 18.

[ e | e | e Joumon] pae |

Zoldtea, Tejeskave Kakao Limonadé,. Gylmolcstea,
majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, silt csaszarszalonna,
T I’ 7 c’) r al margarin, margarinos teljes teljes kiorlésii zsemle,  Jimustar, teljes kidrlési kenyér,

teljes kidrlésii kenyér i0rlés : paradicsom kenyér lilahagyma

Paradicsomleves Zoldborsoéleves Kdménymagos leves Reszelt leves Sertésraguleves

Bacskai tarhonyés Piritott csirkemell kenyérkocka Husgombaoc Makos tészta
E b é d pulykacomb Tort burgonya Harcsaparikas Karfiolfézelék

Képosztasalata Befott Nokedli Teljes kioérlést

kenyér
Mizliszelet, Gylmolcsos joghurt Tej Olasz felvagott,
gyumolcs zsemle Baromfi périzsi, margarin,
margarin, kenyér,
Uzson na korpéas zsemle, nektarin

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak 4
LAKTOZMENTES E H ‘| A P

2021. janius 21 - 25.

25. hét
E Hét6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Zoldtea, Tejeskavé Citromos tea, Tej 5
Zala felvagott, margarinos-mezes ham and eggs, natar kukoricapehely,

T I’ 7 é r al margarin, zsemle teljes kiorlésii kenyér margarinos zsemle margarin,
graham zsemle, kenyér,
tv. paprika Gylmolcs uborka

Hajdusagi pulykaleves [ Mediterran zellerleves JErdei gylimolcsleves Réacbabpaprikas
Képosztas kocka grizgombdccal Csirkemajrizotté sajt Teljes kiorlésti kenyér ~ JF6tt sertéshis
Eb é d Brassoi apropecsenye nélkdl Ivolé Almamartas
Forgatott burgonya Fejes salata Y adag f6tt burgonya

Kockasajt Majusi felvagott, Tepertokrém, [zesitett margarin,

teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlésii zsemle, mixes zsemle, teljes kidrlési kenyér,

paradicsom honapos retek z6ldhagyma uborka
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgatd
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Ovodai konyhak
LAKTOZMENTES

2021. janius 28— julius 2.

26. hét
:\W Kedd Szerda Csttortok | Péntek
Tej Tej Tejeskavé Citromos tea,
T {7 O r al majpastétomos margarin, margarinos-mezes stlt kolbasz,

teljes kidrlést zsemle, magvas zsemle, teljes kidrlést zsemle, zsemle mustar,
paradicsom uborka sargarepa karikak teljes kidrlésii kenyér
gyumolcs

Tavaszi zoldsegleves Tepsis pulykavagdalt Zabgaluska leves Tojésleves Mészaros-leves

Parolt szelet Karalabéfozelék Paradicsomos-halas Sult csirkemaj Rantott karfiol
E b 4 d Petrezselymes burgonya [ Teljes ki6rlésii kenyér — Jipenne tészta Burgonyapiré Petrezselymes rizs
€ Kovészos uborka Baracokos piskota Vitamin salata Csemege uborka

Felvagottkrémes zsemle, f|Szendvics sonka, Péarizsi, Tavaszi rolad, Natur joghurt
gyumdlcs margarinos rozsos margarin, margarin, teljes kiorlésii kenyér,
U ZS0NnNa kenyér, zsemle, teljes kidrlésii zsemle, gyumaolcs

tv. paprika uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



