Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2021. janius 7 - 11.

23 hét

Tea Kakao Tea

melegszendvics csemege szalami, joghurtos margarin, tojasos lecso,
vagott zsemle, fonott kalacs brids teljes kidrlési kenyér
vitaminos margarin
tv. paprika

Tizo6rai

Uzsonna

Szilvaleves
Borsos tokany
Copfocska tészta
Uborkasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna

Galuskaleves

Rakott kelk&poszta
Teljes kiorlést kenyér
Gyumaolcs

Gabonas joghurt

Zo6ldségleves
Sertésporkolt
Burgonyaf6zelék
Teljes kidrlésti kenyér
Gylmolcs

Zoldborsoleves
Bolognai spagetti
Gylmolcs

Csurgatottészta leves
Rantott sertésszelet
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Zala felvégott,
teljes kidrlésii zsemle,
tv.paprika

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita igazgato



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja
2021. janius 14 - 18.

24 hét

Tea Vanlllas tej, TeJ Tea
bundas kenyér kakaos kifli csirkemell sonka, kapros tarékrém,
£y A : (teljeskiorlési teljes kidrlésii zsemle, [lzsemle,
T 1ZOral kenyérbol) tv.paprika z6ldhagyma

Alféldi gulyasleves Daragaluska leves Arpagyongyleves Fejtett bableves
burgonyaleves Tejbegriz Serpenyds burgonya Marhaporkolt Silt csirkecomb
Csemege sertéssult Teljes kiorlésti kenyér [ kolbasszal Tarhonya Parolt rizs
Tejfolos z6ldbabfézelék JGylimolcs Csemegeuborka Hazi vegyesvagott Uborkasalata
Teljes kiorlésti kenyér savanyusag
Gyumolcs

Gyumolcs joghurt (ma@ Miizli szelet, Sajtos perec Mini jam,
ivolé teljes kidrléa kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnarné T6th Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Szederinda 0voda konyhaja

ETLAP

2021. janius 21 - 25.

25. hét
B L N

Gylmolcstea, Tej, Tea,
csokis miizligoly6 turista felvagott,

Tl’zc’)ral ¢ , paradicsom

Zellerkrémleves Jokai bableves Tojésleves Zoldséges tarhonya
Sertésporkolt Pulykatokany Sajtos pogacsa Rantott hal leves
Tejfolos tokfozelek Copfocska tészta Petrezselymes rizs ZUza porkolt
Teljes kiorlésti kenyér  J|Csemege uborka Hazi vegyes vagott Tért burgonya
savanyUsag Uborkasalata

Kocka sajt, Korozott, Teljes kiorlésii vajas Natar joghurt,
teljes,kiorlési kiflli teljes kiorlésii zseme, kifli, kifli
z0ldhagyma tv.papika
Uzsonna o Pap

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



