Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y
Napsugar Béleséde konyhsja E T D A P

2021. julius 5 - 9.

27. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Gylimolcstea,
R I - melegszendvics, kockasajt, parizsikrém, margarinos brids majusi felvagott,
egge I uborka margarinos mixes zsemle, margarinos

teljes kiorlési kifli, paradicsom teljes kidrlést kenyér
poréhagyma

-I-I'Zé ral Gylmodlcs salata Citromos tea, gyimolcs JlLimonadé, gyimaolcs Gylmolcslé (100%-0s) \ Citromos tea, gylimolcs

Toltott csirkemell Petrezselymes Tojasos rakott burgonya JCsirkeraguleves Vajas pulykamell
Petrezselymes rizs buzacsiras pulyka Reszelt uborkasalata Vanilids-barackos Salatafézelék
Oszibarack befétt vagdalt piskota

Karfiolf6zelék

Forralt tej, Gyumolcstea, Gyumolcs joghurt Citromos tea,
zabpelyhes parna hazi halkrémes teljes kidrlést kifli gylmaolcsos tarokrem

Uzsonna korpas kifli, vincellér kifli

tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcséde konyhaja —gl |_|_|_/ " A P

2021. jalius 12 - 16.

28. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutértok| Péntek
Gyiumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,
fott krinolin, hazi huskrémes margarinos zsurkenyér, ficsirkemellsonka, sonkakrémes
R I . ketchup burgonyas kenyér, reszelt hdnapos retek  fimargarinos kifli, félbarna kenyeér,
egge I fehér kenyer paradicsom uborka lilahagyma
-I—' /4 . Rostoslé Citromos tea, Limonade, Citromos tea, Gylmolcslé (100%-0s)
1ZOral gyumolcs gyimolcs
Tepsiben silt panirozott}| Tojasos rakott Mészaros - leves Csirketokany Kdményes sertésslt
halrudak sargarépa Spenétos penne Burgonyapré Z6ldborsofézelék
Eb z d Z0Oldséges tésztasalata
€ (majonézes )

Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Kefir,
margarinos trapista sajt, sajtos pogacsa z6ldhagymas tarokrém Jteljes kiorlésa kifli
hami rad alma csikok, vagott zsemle

U ZS0NNa Kalifornia paprika teljes kidrlést kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabé Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2021. julius 19 - 23.
29. hét

Tej, Csipketea, Tej, Gylimolcstea, Csokoladés tej,
tepsiben sult sonkakrémes margarinos toki pompos retekkrémes
bundaskenyér margarinos kakaos kaléacs (kenyér langos) zsemle,
reszelt sajt teljes kidrlési kenyér, lilahagyma

paradicsom

T £ _ 4 . Gyumolcsle (100%-os) J|Gyumolcs Citromos tea, Rostoslée Citromos tea,
1ZOral Uj sargarépa csikok gyumolcs

Lecsds sertésszelet Toltott paprika Tarkonyos pulykaleves J|Rakott brokkoli Csirkés spagetti
Tokfozelék F6tt burgonya Alfoldi vargabéles ( barna rizzsel) reszelt uborkasalata

Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej, :
fahéjas gyumolcsos hazi szezamos rad csirkemellsonka, almas zabpelyhes keksz|vanilias — mazsolas
kuszkusz margarinos

U ZS0Nna felbarna kenyer, teljes kidrlésii kenyér

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabé Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja : T ‘ | A P

2021. jalius 26 — 30.

30. hét
r 144 (R L n V4
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Citromos tea, Tej, Gylimulcstea, Tejeskave, Gylimoélcstea,
tikortojas, sargabarack lekvaros, Jszarnyas majpastétom, Jlvajas - mézes melegszendvics,
R I . teljes kidrlésii kenyér, Jlbrios teljes kidrlési kifli, fehér kenyér paradicsom
egge I tv. paprika jégcsapretek
Gyumolcstea Rostosle Csmketea Cltromos tea leonade
TepS|s pulykavagdalt Husgombocleves Hazi rlzsespulyka Parolt sertéshus
Tejfolos Séargarépas - buzacsiras J|Reszelt uborka salata  J|Meggymartas
E b é d burgonyaf6zelék lepény To6rt burgonya

Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarokrém, vitaminos margarin, baromfiparizsi, hazi halkrémes
margarinos burgonyas kenyér, kukoricapelyhes margarinos

Uzsonna

korpas kenyer, paradicsom kenyér, vagott zsemle,

uborka lilahagyma kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Szabd Maria , Szabd Anna Jovahagyta: Molnérné Téth Anita igazgatd



