Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2021. jalius 5 - 9.

27. hét
r'd V74 X s e /7
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek

Citromos tea, Tej, Csipketea, Tejeskave, Gylmolcstea,

R I . sonka, zala felvagott, parizsikrém, sonka, majusi felvagott,

egge I tejmentes margarin, margarinos mixes zsemle, margarinos zsemle, margarinos
kenyér, teljes kidrlésii kenyér, [ paradicsom uborka teljes kiorlésii kenyeér
uborka poréhagyma
-I-' 4 = I Gylmolcs salata Citromos tea, gylimolcs JlLimonadé, gyiimdlcs Gylmolcslé (100%-os) |{Citromos tea, gyumolcs
1Zoral
Parolt csirkemell Petrezselymes Tojasos rakott burgonya J|Csirkeraguleves Parolt pulykamell
, Petrezselymes rizs bluzacsiras pulyka Reszelt uborkasalata Barackos piskoéta Salatafézelék
E bed Oszibarack bef6tt vagdalt
Karfiolfézelék
Forralt tej, Gylmolcstea, Citromos tea, Citromos tea,
fott tojaskarikak, hazi halkrémes felvagottkrémes tojaskrém,
U ZS0NNa tejmentes margarin, (margarinnal) zsemle, teljes kidrlési zsemle

zsemle, korpas zsemle, paprika
paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2021. jalius 12 - 16.
28. hét

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes, réntotta, csirkemellsonka, sonkakrém,
ketchup, burgonyas kenyér zsurkenyer, margarinos zsemle, félbarna kenyér,
fehér kenyér paradicsom reszelt hdnaos retek uborka lilahagyma

T 7 _ Z . Rostoslé Citromos tea, Limonadé Citromos tea, Gylimdlcslé (100%-0s)
1ZOoral gyumaolcs gyimaolcs

Sult csirkecomb Tojasos rakott Mészaros - leves Csirketokany Koményes sertéesstilt
Petrezselymes sargarépa Képosztas tészta Parolt rizs Zoldborsofézelék
burgonya

Oszibarackbefott

Forralt tej, Csipketea, Tej, Citromos tea,

baromfi parizsi, zala felvagott, majusi felvagott, askreé szardiniakrém,

margarinos margarin, margarin, : teljes kibrlésii zsemle
Uzson Nna zsemle, alma csikok, kenyér, i

kaliforniai paprika zsemle paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

] [r
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. jalius 19 — 23.

29. hét
r 144
:I Hétfo Kedd Szerda
Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
tepsiben sult sonkakrémes zala felvagott, fott virsli,
R I - bundaskenyér teljes kidrlésii kenyér, J{tm. margarin, mustar,
eg g el paradicsom zsemle teljes kiorlésti kenyér

T 7_ Z - Gyumolcslé (100%-os) J|Gyumaolcs Citromos tea, Rostoslé Citromos tea,
1ZOral Uj sargarépa csikok gyumolcs
Lecsds sertésszelet Toltott paprika Pulykaraguleves Rakott brokkoli Husos tészta
Tokfozelék F6tt burgonya Burgonyas tészta (barna rizzsel) Reszelt uborkasalata
4 Csemege uborka
Ebed
Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej,
fahéjas gyumolcsos fott tojas karikak, csirkemellsonka, baromfi parizsi,
kuszkusz margarin, tm. margarinos margarin, teljes kidrlésu kenyér
Uzsonna

teljes kiorlésii kenyér, Jlfelbarna kenyer, zsemle,
uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2021. julius 26 — 30.

30. hét
:I Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Citromos tea, Tej, Gylmolcstea, Tejeskave, Gylumolcstea,
tikortojés, felvagottkrémes hazi szarnyas margarinos - mézes sonka,
R I - teljes kidrlésii kenyér, Jlzsemle, majpastetom, fehér kenyer tejmentes margarin,
egge I tv. paprika uborka teljes kiorlési kenyér, kenyér,

jégcsapretek paradicsom

Gyumolcstea nektarin Rostosle Alma Cltromos tea L|monade

TepS|s pulykavagdalt Husgombocleves Hazi rlzsespulyka Paroltserteshus
Burgonyaf6ézelék Képosztas tészta Reszelt uborka salata  j|Meggymartas

E béd To6rt burgonya

Tej, Citromos tea, j Citromos tea, Tej,
zala felvagott, majusi felvagott, baromfiparizsi, hazi halkrémes
U 7sonna margarinos margarin, marga_rinos margarinos vagott teljes kidrlésti kenyér,
korpas kenyer, burgonyas kenyér, kukoricapelyhes zsemle, vajretek
uborka paradicsom : kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



