Tiszaljvarosi Intézmenymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

[7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. jalius 5 - 9.

27. hét
r'd V74 X s e /7
E Hétf6 Kedd Szerda | Csutortok | Péntek
Citromos tea, Csokoladés tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea,
R I . melegszendvics, kockasajt, parizsikrém, margarinos zsemle majusi felvagott,
eg ge I uborka margarinos mixes zsemle, margarinos
teljes kidrlést kifli, paradicsom teljes kidrlésti kenyér
poréhagyma
-I-' 4 = I Gylmolcs salata Citromos tea, gylimolcs JlLimonadé, gyiimdlcs Gylmolcslé (100%-os) |{Citromos tea, gyumolcs
1ZOral
Parolt csirkemell Aprosiilt Hussal rakott burgonya [ Csirkeraguleves Vajas pulykamell
, Petrezselymes rizs Karfiolfézelék (tojas &) Grizes metélt Salatafézelék
E bed Oszibarack befott Reszelt uborkasalata
Forralt tej, Gylmolcstea, Gylumolcs joghurt, Citromos tea,
sonka, hazi halkrémes teljes kiorlési kifli gyumolcsos tarokrém,
U ZS0NNa tejmentes margarin, korpas kifli, vincellér kifli

zsemle, tv. paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



Tiszaajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvéaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes

2021. jalius 12 - 16.
28. hét

Gylmolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave, Csipketea,

fott krinolin, hazi huskrémes margarinos zsurkenyér, ficsirkemellsonka, sonkakrémes
ketchup burgonyas kenyér, reszelt honapos retek  fimargarinos kifli, félbarna kenyér,
fehér kenyér paradicsom uborka lilahagyma

T 7 _ Z . Rostoslé Citromos tea, Limonadé Citromos tea, Gylimdlcslé (100%-0s)
1ZOoral gyumaolcs gyimaolcs

Parolt szelet Rakott sargarépa Mészaros - leves Csirketokany Koményes sertéesstilt
Z0oldséges tésztasalata Spenotos penne Burgonyapré Z6ldbors6fézelék
(majonézes )

Tej, Csipketea, Tej, Gylumolcstea, Kefir,
margarinos trappista sajt, majusi felvagott, z6ldhagymas tarokrém, Jiteljes kiorlést kifli
hami rad, alma csikok, margarin, vagott zsemle
U ZS0NNa Kalifornia paprika teljes kiorlést kifli kenyér,
paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2021. jalius 19 — 23.

29. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Tej, Csipketea, Tej, Gylmolcstea, Csokoladés tej,

parizsi, sonkakrémes margarinos toki pompos retekkrémes
R I - reszelt sajt, margarinos zsemle (kenyér langos) zsemle,
eg g Ell teljes kidrlésti kenyér, J|teljes kidrlésii kenyér, lilahagyma

uborka paradicsom

T 7_ Z - Gyumolcslé (100%-os) J|Gyumaolcs Citromos tea, Rostoslé Citromos tea,
1ZOral Uj sargarépa csikok gyumolcs

Lecsds sertésszelet Fott hus Tarkonyos pulykaleves J|Rakott brokkoli Csirkés spagetti
Tokfozelék Paradicsommartas Taros tészta ( barna rizzsel) reszelt uborkasalata

E b é d Fétt burgonya

Citromos tea, Tej, Limonadé, Forralt tej, Csipketea,

fahéjas gyumolcsos zala felvaott, csirkemellsonka, baromfi parizsi, vanilids — mazsolas

kuszkusz margarin, margarinos margarin, tarokrém,
Uzsonna

teljes kiorlésii kenyér, Jlfelbarna kenyer, zsemle, teljes kidrlésii kenyér
uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd
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V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tojasmentes E’ | ‘ ‘ | A P

2021. julius 26 — 30.

30. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok] Péntek
Citromos tea, Tej, Gylmilcstea, Tejeskave, Gylumolcstea,

sonka, sargabarack lekvaros, Jszarnyas majpastétom, Jlvajas - mézes melegszendvics,
R I - margarin, zsemle teljes kidrlést kifli, fehér kenyer paradicsom
eg g el teljes kidrlésii kenyér, jégcsapretek
tv. paprika
T Gyumolcstea Rostosle CS|pketea Cltromos tea L|monade
I ZO ral Nektarln Alma Os21barack
Aprostlt Sertésraguleves Hazi rizsespulyka Parolt sertéshus
Tejfolos Képosztas tészta Reszelt uborka salata  J|Meggymartas
E b é d burgonyaf6zelék To6rt burgonya

Tej, Citromos tea, Forralt tej, Citromos tea, Tej,
kockasajt, joghurtos tarokrém, vitaminos margarin, baromfiparizsi, hazi halkrémes

U 7sonna margarinos burgo_nyés kenyér, kukoricapelyhes margarinos teljes ki6rlést kenyér,
korpas kenyer, paradicsom kenyér, vagott zsemle, vajretek

uborka lilahagyma kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita igazgatd



